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Riso Alimentari gr 1000 114 2,03 7 6 1,69 2,90 2,35 120 2,10
Farina di frumento Alimentari gr 1000 140 0,65 7 7 0,39 1,30 0,58 147 0,63
Pane fresco Alimentari gr 1000 - - 7 12 2,20 6,00 3,93 12 3,93
Pane a fette Alimentari gr 300 156 0,66 7 7 0,35 1,28 0,65 163 0,65
Biscotti Alimentari gr 1000 197 3,75 7 7 2,27 8,29 3,50 204 3,69
Merenda preconfezionata Alimentari gr 1000 153 5,95 7 6 3,78 10,68 5,07 159 5,74
Pasta di semola di grano duro Alimentari gr 1000 475 1,20 7 7 0,59 2,40 1,00 482 1,15
Pasta senza glutine Alimentari gr 1000 1 3,51 7 6 2,78 5,98 4,48 7 3,73
Cereali per colazione Alimentari gr 1000 163 6,01 7 6 3,47 8,97 5,44 169 5,88
Carne fresca bovino adulto, primo taglio Alimentari gr 1000 - - 7 13 16,00 29,86 20,06 13 20,06
Carne fresca suina con osso Alimentari gr 1000 - - 7 12 4,40 9,90 6,69 12 6,69
Petto di pollo Alimentari gr 1000 - - 7 12 7,69 14,60 10,55 12 10,55
Prosciutto cotto Alimentari gr 1000 - - 7 10 14,90 28,90 23,50 10 23,50
Prosciutto crudo Alimentari gr 1000 - - 7 10 25,90 39,90 30,46 10 30,46
Pancetta in confezione Alimentari gr 1000 25 16,66 7 6 9,95 16,88 12,59 31 15,10
Filetti di platessa surgelati Alimentari gr 1000 - - 7 6 12,48 23,97 16,57 6 16,57
Tonno in scatola Alimentari gr 1000 204 10,84 7 7 10,48 30,24 16,55 211 12,73
Filetti di acciughe Alimentari gr 1000 5 42,41 7 6 30,00 92,86 50,80 11 45,19
Latte intero fresco Alimentari cl 100 5 1,22 7 6 0,89 1,80 1,31 11 1,25
Latte intero alta qualità Alimentari cl 100 11 1,24 7 6 1,39 1,60 1,49 17 1,33
Latte scremato alta digeribilità Alimentari cl 100 16 1,28 7 7 0,99 2,80 1,51 23 1,37
Latte scremato a lunga conservazione Alimentari cl 100 82 0,79 7 6 0,65 1,49 0,89 88 0,83
Latte in polvere Alimentari gr 1000 5 15,48 7 7 15,57 29,38 19,08 12 16,81
Yogurt Alimentari gr 125 219 0,37 7 7 0,17 0,75 0,38 226 0,37
Parmigiano Reggiano Alimentari gr 1000 - - 7 12 13,99 24,49 19,96 12 19,96
Stracchino o crescenza Alimentari gr 1000 73 8,45 7 6 5,59 15,39 9,46 79 8,84
Fior di latte Alimentari gr 1000 76 6,18 7 6 4,40 11,92 6,79 82 6,42
Bevande vegetali Alimentari ml 1000 59 1,74 7 6 0,99 2,62 1,76 65 1,75
Uova di gallina Alimentari pz 6 11 1,23 7 7 1,01 1,99 1,29 18 1,26
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Uova biologiche Alimentari pz 6 - - 7 6 2,40 4,32 3,01 6 3,01
Burro Alimentari gr 1000 64 8,08 7 7 6,76 11,52 9,45 71 8,80
Margarina Alimentari gr 1000 31 4,56 7 6 1,80 3,92 3,00 37 3,74
Olio extra vergine di oliva Alimentari cl 100 107 4,48 7 7 3,99 6,80 5,02 114 4,76
Olio di semi di girasole Alimentari cl 100 19 1,40 7 6 1,29 1,85 1,42 25 1,41
Spinaci surgelati Alimentari gr 1000 34 1,97 7 7 1,49 5,00 2,54 41 2,17
Insalata in confezione Alimentari gr 1000 152 7,88 7 6 4,75 14,14 8,51 158 8,11
Pomodori pelati Alimentari gr 1000 1 1,01 7 6 0,88 2,98 1,42 7 1,16
Passata di pomodoro Alimentari gr 1000 98 1,36 7 7 0,65 2,26 0,96 105 1,22
Patate surgelate Alimentari gr 1000 72 1,89 7 6 1,09 5,92 2,41 78 2,08
Zucchero Alimentari gr 1000 6 0,93 7 7 0,59 1,10 0,78 13 0,88
Miele Alimentari gr 1000 106 10,19 7 6 5,98 12,24 8,26 112 9,53
Cioccolato in tavolette Alimentari gr 100 146 1,05 7 7 0,49 4,00 1,28 153 1,13
Vaschetta di gelato Alimentari gr 1000 45 4,07 7 5 3,58 7,28 4,90 50 4,36
Aceto di vino Alimentari cl 100 42 0,79 7 6 0,65 0,99 0,76 48 0,78
Bastoncini di pesce surgelati Alimentari gr 1000 30 6,27 7 5 6,63 13,30 9,23 35 7,29
Caffè tostato Alimentari gr 1000 210 9,08 7 7 3,56 17,00 9,53 217 9,25
Tè Alimentari pz 25 - - 7 8 0,40 5,00 1,70 8 1,70
Acqua minerale Alimentari cl 900 95 1,62 7 6 1,14 3,24 1,95 101 1,71
Bevanda gassata Alimentari cl 100 107 1,09 7 6 0,20 1,03 0,56 113 0,99
Succo di frutta Alimentari cl 100 260 1,45 7 7 0,46 5,33 1,29 267 1,42
Vino da tavola Alimentari cl 100 201 2,79 7 5 1,09 3,97 2,14 206 2,47
Vino spumante Alimentari cl 75 152 5,96 7 7 1,99 18,00 7,57 159 6,76
Birra Alimentari cl 100 134 1,50 7 5 1,10 1,88 1,43 139 1,47
Birra artigianale Alimentari cl 100 - - 7 6 5,32 12,80 7,09 6 7,09
Detersivo per lavatrice cura casa e persona ml 1000 14 1,26 5 7 0,96 4,24 1,78 21 1,35
Detersivo per stoviglie a mano cura casa e persona ml 1000 43 1,02 5 7 0,79 1,99 1,11 50 1,04
Detersivo per lavastoviglie cura casa e persona pz 26 - - 5 6 1,92 7,79 4,00 6 4,00
Detersivo per pulizia casa cura casa e persona ml 500 197 1,12 5 5 0,43 2,35 0,86 202 1,07
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Candeggina cura casa e persona ml 1000 150 0,64 5 5 0,27 1,49 0,47 155 0,61
Tovaglioli di carta cura casa e persona pz 100 65 1,10 5 5 0,60 2,09 1,43 70 1,16
Rotolo di carta da cucina cura casa e persona pz 2 114 1,38 5 6 0,60 3,10 1,57 120 1,41
Piatti usa e getta cura casa e persona pz 50 17 3,03 5 5 1,95 3,98 2,61 22 2,96
Apparecchio aerosol cura casa e persona pz 1 - - 5 5 39,00 69,90 46,27 5 46,27
Shampoo cura casa e persona ml 250 249 2,82 5 7 0,50 9,60 1,91 256 2,66
Bagno/doccia schiuma cura casa e persona ml 250 237 0,98 5 7 0,30 1,63 0,68 244 0,93
Sapone liquido cura casa e persona ml 300 77 0,87 5 6 0,53 2,19 1,04 83 0,90
Sapone toletta cura casa e persona gr 1000 18 8,41 5 6 2,30 10,95 5,16 24 7,84
Dentifricio cura casa e persona ml 100 226 2,76 5 5 0,99 3,63 1,88 231 2,61
Schiuma da barba cura casa e persona ml 300 43 1,60 5 7 0,99 16,05 4,70 50 2,14
Deodorante per la persona cura casa e persona ml 50 250 1,07 5 5 1,00 22,38 8,44 255 2,35
Carta igienica cura casa e persona pz 4 177 1,47 5 6 0,58 1,83 1,22 183 1,43
Pannolino per bambino cura casa e persona pz 20 42 4,53 5 7 3,63 8,93 5,15 49 4,64
Assorbenti igienici per signora cura casa e persona pz 16 4 3,68 5 5 0,95 3,51 2,00 9 3,39
Gasolio per auto con servizio alla pompa Energia cl 1 - - 5 71 1,44 1,98 1,60 71 1,60
Gasolio per auto senza servizio alla pompa Energia cl 1 - - 5 124 1,40 1,83 1,48 124 1,48
Benzina verde senza servizio alla pompa Energia cl 1 - - 5 114 1,49 1,87 1,58 114 1,58
Benzina verde con servizio alla pompa Energia cl 1 - - 5 64 1,52 1,97 1,69 64 1,69
Lavatura e stiratura gonna Servizi pz 1 - - 5 5 4,00 4,50 4,10 5 4,10
Lavatura e stiratura abito uomo Servizi pz 1 - - 5 5 8,50 11,50 9,45 5 9,45
Riparazione pantalone Servizi pz 1 - - 5 6 5,00 8,00 6,72 6 6,72
Risolatura scarpe uomo Servizi pz 1 - - 5 5 12,50 15,00 13,68 5 13,68
Soprattacco scarpe donna Servizi pz 1 - - 5 5 3,25 4,50 3,67 5 3,67
Rifiuti solidi - tariffa Servizi m2 100 - - 1 1 241,66 241,66 241,66 1 241,66
Oculista (libero professionista) Servizi pz 1 - - 5 5 75,00 120,00 97,13 5 97,13
Cardiologo (libero professionista) Servizi pz 1 - - 5 5 80,00 132,00 108,67 5 108,67
Ginecologo (libero professionista) Servizi pz 1 - - 5 4 123,00 175,00 134,88 4 134,88
Pediatra (libero professionista) Servizi pz 1 - - 5 1 80,00 80,00 80,00 1 80,00
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Ginecologo (attività intramuraria) Servizi pz 1 - - 5 2 130,00 150,00 139,64 2 139,64
Ortopedico (attività intramuraria) Servizi pz 1 - - 5 2 138,00 150,00 143,87 2 143,87
Dentista otturazione (libero profes.) Servizi pz 1 - - 5 5 80,00 145,00 107,34 5 107,34
Analisi urine complete Servizi pz 1 - - 5 5 5,00 6,00 5,48 5 5,48
Analisi sangue Servizi pz 1 - - 5 5 8,00 17,04 11,31 5 11,31
Auto: equilibratura gomme, convergenza Servizi pz 1 - - 5 5 61,00 100,00 74,43 5 74,43
Trasporti urbani su bus - biglietto Servizi pz 1 - - 1 1 1,50 1,50 1,50 1 1,50
Taxi - corsa per l'aeroporto Servizi pz 1 - - 1 1 70,00 70,00 70,00 1 70,00
Cinema - biglietto Servizi pz 1 - - 5 19 8,50 9,00 8,92 19 8,92
Pasto in pizzeria Servizi pz 1 - - 5 8 7,50 13,00 10,38 8 10,38
Caffè espresso al bar Servizi pz 1 - - 5 8 1,10 1,20 1,11 8 1,11
Cappuccino al bar Servizi pz 1 - - 5 8 1,40 1,50 1,42 8 1,42
Panino al bar Servizi pz 1 - - 5 8 2,00 4,00 3,09 8 3,09
Pasto al fast-food Servizi pz 1 - - 5 5 4,20 10,99 7,14 5 7,14
Bed and breakfast Servizi pz 1 - - 5 6 61,00 87,00 70,35 6 70,35
Taglio capelli uomo Servizi pz 1 - - 5 5 22,00 32,00 24,54 5 24,54
Taglio capelli donna Servizi pz 1 - - 5 5 21,00 25,00 22,74 5 22,74
Messa in piega Servizi pz 1 - - 5 5 18,00 25,00 21,43 5 21,43
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