
Min Max Media Min Max Min Max Min Max Min Max
Riso 1000 9 8 1,49 4,00 2,32 1,49 4,00 2,59 2,59 1,49 1,49 - -
Farina di frumento 1000 9 9 0,34 1,20 0,61 0,49 1,20 0,93 0,93 0,34 0,35 - -
Cereali biologici 1000 7 7 4,40 8,30 5,83 4,90 8,30 - - - - 4,40 4,40
Pane fresco 1000 12 12 2,20 5,00 3,85 3,99 5,00 2,20 3,80 - - - -
Pane a fette gr 300 7 7 0,32 1,32 0,68 0,61 1,32 - - 0,32 0,32 - -
Prodotto di pasticceria fresca 1000 10 10 17,60 30,00 23,03 19,90 30,00 17,60 17,60 - - 26,00 30,00
Fette biscottate gr 300 7 6 0,58 1,71 1,09 0,90 1,71 1,31 1,31 0,58 0,58 - -
Biscotti 1000 8 8 2,27 6,57 3,50 2,50 6,57 4,54 4,54 2,27 2,27 - -
Merenda preconfezionata 1000 8 8 3,78 10,68 5,43 3,83 9,13 10,68 10,68 3,78 3,78 - -
Biscotti prima infanzia gr 280 6 6 2,07 4,04 2,65 2,07 2,21 2,37 2,37 - - 2,80 4,04
Biscotti senza glutine 1000 7 7 7,45 16,61 11,03 7,45 16,48 10,35 10,35 - - 14,95 16,61
Crackers gr 300 7 7 0,48 1,62 0,84 0,60 1,62 0,96 0,96 0,48 0,53 - -
Grissini 1000 7 7 2,17 6,67 4,23 3,56 6,67 4,97 4,97 2,17 2,17 - -
Prodotto di panetteria (pizza a peso) 1000 7 7 7,30 12,00 10,24 11,00 12,00 7,30 10,50 - - - -
Pasta di semola di grano duro 1000 9 9 0,59 2,70 1,17 0,78 2,70 1,70 1,70 0,59 0,59 - -
Pasta senza glutine 1000 7 7 2,78 8,00 4,94 2,78 4,78 - - - - 5,58 8,00
Pasta all'uovo gr 500 9 8 1,09 4,00 2,10 1,58 4,00 2,78 2,78 1,09 1,09 - -
Pasta ripiena 1000 7 7 2,98 28,20 9,68 5,96 28,20 - - 2,98 5,80 - -
Cereali per colazione 1000 7 7 3,47 8,97 5,67 3,47 8,97 6,72 6,72 - - - -
Pasta base per pizze, rustici e dolci 1000 7 7 3,00 8,65 4,56 3,61 6,04 8,65 8,65 3,00 3,96 - -
Crema di cereali prima infanzia gr 300 7 6 3,30 6,44 4,16 3,30 3,59 4,49 4,49 - - 3,89 6,44
Carne fresca bovino adulto, primo taglio 1000 14 14 16,00 29,86 20,77 16,00 29,86 17,40 21,99 - - - -
Carne fresca bovino adulto, secondo taglio 1000 13 13 7,86 16,60 11,55 7,86 16,04 8,50 16,60 - - - -
Carne fresca bovino adulto, tritata 1000 13 12 8,50 15,00 11,70 8,50 15,00 9,25 11,90 - - - -
Carne fresca di vitello, primo taglio 1000 10 10 17,20 29,86 23,53 20,40 29,86 17,20 22,90 - - - -
Carne fresca suina senz'osso 1000 13 13 7,20 14,50 9,83 9,80 14,50 7,20 11,40 8,99 11,16 - -
Carne fresca suina con osso 1000 13 13 5,69 9,50 7,11 6,00 9,50 5,69 8,40 6,49 7,40 - -
Pollo fresco 1000 14 13 3,40 7,95 4,86 3,90 7,95 3,40 6,40 3,99 3,99 - -
Petto di pollo 1000 12 12 8,20 14,50 11,13 10,80 14,50 8,20 11,99 8,91 9,49 - -
Petto di tacchino 1000 11 11 8,20 12,90 11,27 10,60 12,90 8,20 12,35 8,42 11,99 - -
Coniglio fresco 1000 10 10 6,95 13,53 9,75 8,50 13,53 6,95 10,29 - - - -
Carne equina 1000 7 7 14,95 30,00 22,03 23,00 30,00 14,95 20,50 - - - -
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Salame 1000 10 9 17,90 27,70 23,50 23,99 27,70 17,90 25,99 - - - -
Mortadella 1000 11 10 10,10 15,09 13,31 12,90 15,09 10,10 14,59 - - - -
Bresaola 1000 8 8 30,90 35,99 33,98 31,00 35,99 30,90 35,90 - - - -
Prosciutto cotto 1000 11 10 16,50 28,80 24,18 16,50 28,80 19,90 27,90 - - - -
Prosciutto crudo 1000 11 10 25,90 39,50 30,43 28,90 39,50 25,90 33,90 - - - -
Prosciutto cotto affettato in confezione 1000 7 6 15,83 47,30 24,28 15,83 47,30 - - - - - -
Salame affettato in confezione 1000 7 7 17,50 49,30 25,26 17,50 49,30 26,53 26,53 - - - -
Prosciutto crudo affettato in confezione 1000 7 7 18,25 70,13 36,82 18,25 70,13 49,90 49,90 - - - -
Pancetta in confezione 1000 7 7 9,95 16,88 12,11 9,95 16,88 - - - - - -
Wurstel 1000 8 8 5,16 7,76 6,08 5,40 7,50 5,16 7,76 - - - -
Salsicce 1000 12 12 6,49 10,80 8,49 8,90 10,80 6,49 8,99 6,58 6,58 - -
Preparato di carne da cuocere 1000 6 5 8,50 19,40 13,36 8,50 19,40 11,59 11,59 - - - -
Carne in scatola 1000 7 5 9,61 15,21 13,40 9,61 14,41 15,21 15,21 - - - -
Filetti di platessa surgelati 1000 7 7 12,48 21,75 15,96 14,23 18,63 21,75 21,75 12,48 12,48 - -
Filetto di merluzzo surgelato 1000 7 7 6,31 19,80 11,41 7,98 19,80 - - 6,31 6,99 - -
Molluschi surgelati 1000 6 4 11,80 19,95 14,01 11,80 19,95 - - 13,18 13,18 - -
Vongole surgelate 1000 6 6 3,92 10,36 7,39 9,16 10,36 9,56 9,56 3,92 4,98 - -
Baccalà secco 1000 6 5 14,90 20,90 17,83 14,90 14,90 17,50 20,90 - - - -
Salmone affumicato 1000 8 8 22,45 59,90 45,69 45,80 59,90 41,70 59,90 22,45 22,45 - -
Tonno in scatola 1000 8 8 10,48 30,24 18,14 13,22 30,24 25,58 25,58 10,48 12,40 - -
Filetti di acciughe 1000 7 7 30,00 92,86 55,10 50,00 92,86 76,80 76,80 30,00 32,14 - -
Latte intero fresco cl 100 7 7 0,89 1,80 1,36 1,49 1,80 1,49 1,49 0,89 0,95 - -
Latte intero alta qualità cl 100 7 6 1,50 2,00 1,72 1,50 2,00 1,69 1,69 - - - -
Latte intero a lunga conservazione cl 100 7 7 0,69 1,57 1,09 0,84 1,57 - - 0,69 0,69 - -
Latte scremato fresco cl 100 7 7 0,85 1,50 1,06 0,99 1,50 - - 0,85 0,89 - -
Latte scremato alta digeribilità cl 100 7 7 0,99 2,80 1,47 1,38 2,80 1,56 1,56 0,99 0,99 - -
Latte scremato a lunga conservazione cl 100 7 7 0,65 1,49 0,96 0,65 1,49 0,74 0,74 0,65 0,65 - -
Latte in polvere 1000 7 7 15,57 29,50 19,09 - - 18,17 19,56 19,99 19,99 15,57 29,50
Yogurt gr 125 7 7 0,17 0,75 0,38 0,40 0,59 0,75 0,75 0,17 0,18 - -
Yogurt probiotico gr 100 7 6 0,42 0,84 0,56 0,42 0,84 0,58 0,58 - - - -
Parmigiano Reggiano 1000 12 11 13,99 22,90 20,02 19,50 21,90 18,40 22,90 13,99 13,99 - -
Grana padano 1000 6 6 9,49 17,97 15,19 - - 13,99 17,97 9,49 9,49 - -
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Pecorino 1000 8 8 14,80 20,95 17,19 14,80 20,49 16,00 20,95 - - - -
Asiago 1000 6 6 8,30 13,90 10,02 9,00 10,50 8,30 13,90 - - - -
Groviera o Emmentaler 1000 6 6 10,26 18,50 15,51 17,50 17,50 10,26 18,50 - - - -
Fontina 1000 7 7 15,60 19,99 17,58 16,90 17,50 15,60 19,99 - - - -
Gorgonzola 1000 11 11 6,30 17,99 13,38 13,98 17,99 13,90 17,59 6,30 6,30 - -
Taleggio 1000 5 5 12,90 16,50 14,18 15,50 16,50 12,90 13,40 - - - -
Formaggio stagionato a pasta filata 1000 5 5 6,78 16,24 10,34 10,50 10,50 6,78 16,24 - - - -
Formaggio grattugiato 1000 7 7 11,45 31,17 17,76 31,17 31,17 14,90 24,00 11,45 14,80 - -
Ricotta 1000 4 4 1,92 8,00 3,80 6,19 8,00 - - 1,92 2,20 - -
Stracchino o crescenza 1000 7 5 5,59 16,90 10,75 7,20 16,90 14,56 14,56 5,59 5,59 - -
Mozzarella di bufala 1000 4 2 15,00 19,80 17,23 15,00 19,80 - - - - - -
Fior di latte 1000 6 6 4,40 11,92 6,79 5,56 7,92 11,92 11,92 4,40 5,38 - -
Formaggio spalmabile gr 100 4 4 0,38 1,40 0,67 0,96 1,40 - - 0,38 0,40 - -
Formaggi fusi in scatola 1000 8 7 4,25 15,36 9,08 5,66 15,36 - - 4,25 10,64 - -
Formaggio fuso a fette 1000 5 5 3,97 21,07 8,05 9,55 21,07 - - 3,97 3,98 - -
Panna da cucina ml 200 7 7 0,79 2,08 1,18 0,79 2,08 1,59 1,59 - - - -
Bevande vegetali 1000 7 7 0,99 3,32 1,96 1,99 3,32 2,62 2,62 0,99 1,19 - -
Uova di gallina pz 6 7 5 1,50 2,19 1,62 1,50 1,50 2,19 2,19 - - - -
Uova biologiche pz 6 7 7 2,25 4,32 2,92 2,25 4,32 - - - - - -
Burro 1000 8 8 6,76 11,80 10,00 9,96 11,80 11,45 11,45 6,76 7,40 - -
Margarina 1000 7 7 1,80 3,96 3,13 3,92 3,96 3,56 3,56 1,80 1,92 - -
Olio extra vergine di oliva cl 100 8 8 3,99 6,85 5,27 4,79 6,85 6,79 6,79 3,99 4,29 - -
Olio di oliva cl 100 7 7 3,79 5,95 4,69 4,19 5,95 5,19 5,19 3,79 3,99 - -
Olio di semi di girasole cl 100 7 7 1,29 2,80 1,58 1,39 2,80 - - 1,29 1,29 - -
Olio di mais cl 100 8 8 1,39 2,99 2,01 1,55 2,99 2,98 2,98 1,39 1,39 - -
Prugne secche 1000 7 7 7,50 18,00 11,36 7,50 18,00 - - - - 11,80 11,80
Frutta secca 1000 7 7 19,90 79,00 29,36 19,90 34,50 - - - - 79,00 79,00
Frutta sciroppata 1000 7 7 3,96 8,70 5,10 3,96 6,83 8,70 8,70 - - - -
Piselli surgelati 1000 7 7 1,49 5,32 2,75 1,99 4,33 5,32 5,32 1,49 2,20 - -
Minestrone surgelato 1000 7 7 1,59 4,20 2,24 1,79 4,20 - - 1,59 1,59 - -
Spinaci surgelati 1000 7 7 1,49 4,92 3,13 3,33 4,92 - - 1,49 1,69 - -
Legumi secchi 1000 7 7 4,10 12,00 7,05 4,23 12,00 - - - - 4,10 8,90
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Insalata in confezione 1000 7 6 4,90 14,14 8,81 9,90 14,14 6,75 6,75 4,90 7,92 - -
Spinaci freschi in confezione 1000 7 7 2,90 5,98 4,54 3,96 5,98 5,10 5,10 2,90 3,18 - -
Cipolline in confezione 1000 7 6 6,30 14,00 9,45 8,97 14,00 6,30 6,30 - - - -
Pomodori pelati 1000 7 7 0,88 2,98 1,42 1,13 2,98 2,73 2,73 0,88 0,88 - -
Passata di pomodoro 1000 8 7 0,65 2,57 1,04 0,79 2,57 2,26 2,26 0,65 0,70 - -
Mais in confezione 1000 7 7 2,07 8,57 3,60 3,12 8,57 - - 2,07 2,07 - -
Carciofini sott'olio 1000 7 7 4,68 16,32 10,60 10,49 15,96 16,32 16,32 4,68 6,96 - -
Legumi lessati in confezione 1000 7 7 1,46 5,63 2,26 1,51 3,16 5,63 5,63 1,46 2,04 - -
Olive verdi in salamoia 1000 7 7 5,49 16,67 9,16 7,00 16,67 12,82 12,82 5,49 6,30 - -
Preparati vegetariani e/o vegani 1000 7 6 9,95 26,60 15,57 13,27 19,20 26,60 26,60 9,95 9,95 - -
Patate surgelate 1000 7 6 1,09 5,09 2,20 1,99 5,09 2,85 2,85 1,09 1,31 - -
Patatine fritte 1000 7 7 4,50 8,83 5,38 4,50 8,83 5,45 5,45 - - - -
Zucchero 1000 8 8 0,65 1,50 0,84 0,79 1,50 0,90 0,90 0,65 0,65 - -
Confettura di frutta 1000 8 8 2,86 14,29 4,96 3,61 14,29 7,97 7,97 2,86 2,87 - -
Miele 1000 6 6 5,98 12,44 8,28 7,78 12,44 9,98 9,98 5,98 7,18 - -
Cioccolato in tavolette gr 100 7 7 0,48 3,80 1,24 1,00 3,80 - - 0,48 0,49 - -
Cioccolatini 1000 7 7 4,98 40,00 22,65 16,60 40,00 - - 4,98 4,98 - -
Ovetto di cioccolata pz 1 7 7 1,00 1,50 1,23 1,00 1,50 - - - - - -
Crema da spalmare 1000 8 7 3,73 17,50 8,88 8,84 17,50 12,90 12,90 3,73 3,98 - -
Caramelle 1000 7 7 5,95 60,00 20,19 5,95 60,00 11,06 11,06 - - - -
Chewing gum 1000 7 7 34,83 53,33 41,83 34,83 53,33 - - - - - -
Gelati multipack 1000 7 6 4,42 11,18 7,68 5,00 11,18 10,64 10,64 4,42 4,42 - -
Vaschetta di gelato 1000 7 6 3,58 7,28 4,93 3,58 7,28 6,42 6,42 - - - -
Maionese ml 100 7 7 0,22 1,00 0,45 0,43 1,00 - - 0,22 0,22 - -
Aceto di vino cl 100 7 7 0,65 1,45 0,83 0,75 1,45 - - 0,65 0,65 - -
Aceto balsamico cl 50 7 7 10,50 40,00 16,69 10,50 40,00 - - - - - -
Sughi pronti 1000 7 7 3,23 5,63 4,27 3,95 5,63 4,50 4,50 3,23 3,23 - -
Pepe nero gr 100 7 7 1,78 4,56 2,67 2,64 4,56 - - 1,78 2,48 - -
Sale da cucina 1000 7 7 0,25 1,00 0,46 0,25 1,00 0,59 0,59 - - - -
Omogeneizzati di carne gr 160 7 7 1,69 3,29 2,06 1,83 2,40 - - 1,69 1,79 3,29 3,29
Piatto pronto surgelato 1000 7 5 4,64 15,00 7,58 4,64 15,00 9,07 9,07 - - - -
Pizza surgelata 1000 7 5 4,05 11,82 6,21 4,05 11,82 - - 5,10 6,92 - -
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Bastoncini di pesce surgelati 1000 7 7 6,63 16,53 10,60 6,63 14,64 16,53 16,53 - - - -
Preparato per brodo gr 100 8 7 0,34 2,00 0,86 0,96 2,00 1,10 1,10 0,34 0,36 - -
Caffè decaffeinato 1000 7 7 7,00 31,60 12,39 9,16 31,60 - - 7,00 7,00 - -
Caffè tostato 1000 8 8 3,56 16,48 9,15 6,60 16,48 - - 3,56 5,16 - -
Caffè in cialde o capsule pz 10 7 7 1,50 5,06 2,47 1,50 5,06 - - 1,55 1,55 - -
Tè pz 25 9 9 0,40 4,00 1,49 1,55 4,00 1,25 1,25 0,40 0,56 - -
Cacao gr 100 10 10 0,76 3,40 1,35 0,88 3,40 1,31 1,31 0,76 1,19 - -
Acqua minerale cl 900 7 7 1,14 3,24 2,03 1,38 3,24 3,18 3,18 1,14 1,14 - -
Bevanda gassata cl 100 7 7 0,20 1,19 0,65 0,47 1,19 - - 0,20 0,39 - -
Aranciata cl 100 7 6 0,23 0,89 0,49 0,43 0,89 - - 0,23 0,39 - -
Tè in bottiglia cl 150 8 7 0,69 2,10 1,10 0,74 1,65 1,90 1,90 0,69 0,69 2,10 2,10
Reintegratore energetico cl 50 7 7 0,59 0,78 0,65 0,62 0,78 - - 0,59 0,65 - -
Succo di frutta cl 100 8 8 0,89 5,60 1,45 1,29 5,60 - - 0,89 0,93 - -

(Comune di Modena .- Tavola aggiornata al  29/03/2019)


