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[l Concorso di poesia Gemme preziose, dedicato a Mario
Benozzo, € promosso da Memo - Multicentro Educativo
Sergio Neri del Comune di Modena (Itinerari Scuola-Citta) e
dal Consiglio Comunale della citta.

Mario Benozzo, prima come insegnante poi come
amministratore, ha dedicato la sua attivita e la sua intelligenza
alla tutela dei diritti dell’infanzia, sostenendo la necessita di
creare spazi di ascolto dei ragazzi e di valorizzare in ogni
modo le loro potenzialita espressive e comunicative.

L'e-book raccoglie le poesie scritte dai ragazzi delle scuole
secondarie di | grado modenesi che hanno partecipato al
concorso nell’anno scolastico 2023/2024:

Scuola Secondaria di | grado Calvino
classe 1A - insegnante Valentino Mazzuca
classe 1B - insegnante Valentino Mazzuca
classe 1E - insegnante Alice Notari

classe 1F - insegnhante Paola Ognibene

Scuola Secondaria di | grado Lanfranco
classe 1A - Marcella Mazzetti

classe 1B - Simona Ansaloni

classe 1D - Giulia Ghini

classe 2A - Simona Ansaloni

Scuola Secondaria | grado Ferraris
classe 1A - Sarah Cruso

classe 1C - Marina Nicoletti

classe 1D - Elisa Turrini

classe 1E - Sarah Cruso

classe 1F - Marina Nicoletti

classe 2D - Chiara Bartolacelli
classe 2H - Simona Bitassi



classe 3C - Elisa Turrini
classe 3G - Chiara Bartolacelli
classe 3D - Elisa Turrini



Poesie Finaliste

1E Secondaria | grado Calvino
1F Secondaria | grado Calvino
1B Secondaria | grado Calvino
1A Secondaria | grado Calvino
1D Secondaria | grado Lanfranco
1B Secondaria | grado Lanfranco
1A Secondaria | grado Lanfranco
2A Secondaria | grado Lanfranco
1C Secondaria | grado Ferraris
1F Secondaria | grado Ferraris
1A Secondaria | grado Ferraris
1E Secondaria | grado Ferraris
1D Secondaria | grado Ferraris
2D Secondaria | grado Ferraris
2H Secondaria | grado Ferraris
3C Secondaria | grado Ferraris
3G Secondaria | grado Ferraris

3D Secondaria | grado Ferraris
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Mario Benozzo

LA RABBIA

La rabbia & mesta,

& anche una tempesta,

che ti grida che ti pesta
che per giorni i resta.

La rabbia & un tormento,
quando soffia forte il vento,
quando a tutti urli addosso,
la rabbia & un colosso.

Paola Buoli
Scuola Secondaria di | grado

Calvino
Classe ' E

| ©memo
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RISATE

Le parole semplici
sono talmente belle
che rispettano le risate

Giulia Celardo
Scuola Secondaria di| grado

Lanfranco
Classe 1* D
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Mario Benozzo

AFFONDATO

Spieghi e sembra semplice
ma io non ti capisco.
Tutti hanno gia finito

io ancora non finisco.

Il foglio & un mare aperto
€0 non so nuotare
annaspo

arranco

batto i piedi

cerco di galleggiare.
Vado

git

git

git

tocco il fondo

edali

non tornero pit su.

Davide Arcari
Scuola Secondaria di | grado

Calvino
Classe 1°F

| ©memo
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INVERNO NEL BOSCO

Fiocchi bianchi come schiuma,
soffia leggero il vento come una
piuma.

Gli alberi imbiancati

nascondono ombre di animali
addormentati.

Ulula il lupo, rompendo il silenzio,
lasciando le sue impronte sull'erba
d'argento.

1l gufo, svegliandosi d'un tratto,
cerca la sua fortuna nel prato.
Linverno & la magia di un bosco
fatato.

Matilde Francesca Braun
Scuola Secondaria di | grado

Calvino
Classe 1:A
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NAPOLI
. UN ABBRACCIO DI FELICITA
Napoli sembra un sogno
che si vive ad occhi aperti.
Napoli & come una magia
senza trucco e senza mago.
Napoli non & solo paesaggi
ma & anche il suo popolo.
Napoli non & solo citta

Al crepuscolo di un giorno qualsiasi,
gli amici bisbigliano rumorosamente
segreti leggeri.

La felicita & un abbraccio di risate
che affonda nel blu.

ma & anche un nido. po— .
Napoli & famiglia attia Maugeri

oltre che amicizia. Scuola Secondaria di | grado
Napoli & amore Calvino

oltre che stupore. Classe 1:B

Napoli & vacanza

sento ancora le onde: fuscc, fuscc.
Napoli & lavoro

sento ancora i trapani: trrr, trrr.
Napoli & tanti suoni

come una canzone.

Napoli & perfetta

come un dipinto.

Adriano La Montagna
Scuola Secondaria di | grado
Lanfranco

Classe1*B
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CALENDARIO

Il calendario ha i giori contati

a volte ha i mesi malati

ha i minuti contati

Si diverte ad aiutare e a far notare
alle persone sbadate

le giornate dimenticate

Si diverte a giocare con i giorni

a festeggiare i compleanni

Il calendario ha i giorni contati
avolte ha i mesi malati

ha i minuti contati

ha paura dell'acqua del fuoco dell'aria
dei bambini che le sue pagine

gli possono strappare

€ ogni giorno prega che non arrivi
il domani.

Viola Vicini
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe " C
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FRATELLO

Chiha

un fratello

ha un operaio
di stelle

nel mondo.

Riccardo Barba
Scuola Secondaria di | grado

Lanfranco
Classe 1:A
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MATTINA

Nella mattina

latte e caffe si mescolano

in una tazza piena di zucchero.
Sotto la pioggia

il pane e la giacca si bagnano

le impronte delle scarpe

che segnano il tempo del freddo.

Adam Enaciri
Scuola Secondaria di | grado

Lanfranco
Classe 2°A
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NEL SILENZIO

Quando alle luci dell alba
mi sveglio con calma.
Quando sono solo

€ posso lasciarmi trasportare
dai miei pensieri

come una medusa nel mare.
Nel vuoto,

attendendo che succeda
qualcosa

in quella giornata.

Questi sono

gli echi della meraviglia.

Lorenzo Pezzuto
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 1 F
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COME UN ANGELO

Scende.

Un angelo

ti guarda dentro | anima

scava e lascia il solco nel cuore

si duplica e si trasforma in cio che hai
perso.

Con un tocco delicato sulle guance
ti trasforma in acqua

ritorni all'inizio.

Angelo crudele,

mi fai credere di essere felice.

Nicole Notarangelo
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 1:A
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UN REGALO UNICO

Un consiglio

per la strada

eun

regalo unico.

Marika Orfanelli

Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 1’E
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LOST IN THE MEMORIES

Follow the wake of memories
Remember when you ate your last
meal with your family

Remember when you were happy
Remember when you weren't tired
Remember when you didn't know
anything

Mahdiyar Tajadini

Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 2D
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ONDE BLU

Immensa striscia turchese

e dentro una palla d"oro rosso
riemergo con la testa

e ascolto il suo richiamo.
Immenso mare che accoglie

mi sento completa

€ con la mano reclamo

un ultimo minuto.

Cullata e dondolata

sento solo il sussurro delle onde.

Camilla Perri
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 1:D
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IL COLORE

Forse sara rosso

Forse arancione

Ma appena mi getto nei covoni
Lunica cosa che riesco a vedere
Elaliberta

Non il colore

Ashley Michael Chioma
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 2°H
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L’ESTATE

La mia estate

Le sere al ristorante

Dalla cucina della nonna il profumo
invitante dei peperoni cruschi

Le urla tuonanti di nonno

Le giornate al mare che vorresti non
finissero mai

La salsedine che pizzica il corpo
Grattarsi le punture di zanzara

La mia estate

La noia svogliata dei compiti dopo pranzo
L'adrenalina durante la vela

Le lunghe passeggiate con mamma
Le grigliate di carne a pancia piena con
l'odore di brace addosso

Il canto incessante delle cicale

La sabbia tra le dita dei piedi
Contrattare per gli occhiali da sole
Lultima volta che sono salito sulla barca
dinonno

La mia estate

La schiuma delle onde

1tuffi nei cavalloni con mio fratello

La mia famiglia

Le ciabatte contro l'asfalto

Il vento che trafigge il volto

Gli amici

| segni dell'abbronzatura

La mia estate

La delusione quando si awvicina la fine
Lattesa che un‘altra arrivera

Riccardo D'Agostini
Scuola Secondaria di | grado Ferraris
Classe 3°D

| ©memo
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SHH SILENZIO

Nonno, fai silenzio...

Ascolta le onde del mare,

il fruscio delle foglie;

Ascolta la pioggia come cade,
il vento che ti fischia nelle
orecchie;

Nonno ascolta il ruscello come
scorre,

lo scoppiettio del fuoco;
ascolta i tuoni del temporale,
non ti fanno paura?

Ascolta I'ululato dei lupi,

il cinguettio delle rondini,

il canto delle cicale.

Nonno, fai silenzio per I'ultima
volta:

lo senti come batte il mio cuore
da lassu?

loan Berim
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 3°C
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LA ROSA BIANCA

Bella rosa bianca,
pura e candida,

in mezzo al giardino,
solitaria.

Non sfocia colori,

ma diluce & bagnata,
riflesso di pace,
umile e discreta.

Marisa Tognetti
Scuola Secondaria di | grado

Ferraris
Classe 3°G
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1E SEGONDARIA | GRADO GALVINO
INSEGNANTE ALIGE NOTARI

LA BRINA
M’balia Sylla

La brina che pian piano scende
arriva sotto I'erba

I’erba si bagna con

piccoli pezzettini bianchi.

LUNA

Ferdinando Dargenio

O luna luna

mia cara luna cosi bella e possente
anche se da qui

sembri cosi

piccola.

Ma noi sappiamo

che sei grande

e possente ma

ma soprattutto, bellissima.
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LA LUNA E | COLORI DELLA NATURA
Beatrice Iscra

| raggi di luna che splendono
nel mare

e come sfondo

un tramonto con le
sfumature di un rosa

pesca

SI SPECCHIA LA LUNA
Alberto Pistoni

La Luna si specchia sul mare,
di notte luccicante appare

con le stelle puo regnare.

Di anni pud accumulare,

nello spazio non puo affogare
con la Terra puo chiacchierare.

L' ALLEGRIA

Angela Asamoah Boateng

Lallegria fa felice le persone
stimolando la loro felicita

a cui loro tengono per il cuore
e per la vita e la serenita.

13



DALLA FINESTRA
Maria Elisabetta Forni

Dalla finestra il sentir lo scricciolo
con un cinguettio delicato e intonato
ma il corvo geloso il suo canto
intono, la sua voce stridula il canto
dell’'usignolo soffoco.

LA PROMESSA

Sofia Abbaterusso

Lincertezza nella mia vita c’@ ancora,

da quando ero piccola fino ad ora.

Le preferenze si vedono a distanza,

chiusa sono nella mia stanza

da sola e con gli sbagli passati

mi rammarico della mia verita,

quella che mai fuori verra,

ma una promessa mi sono fatta

quella che alla fine la mia vita sara compatta.

IL MIO RICORDO
Adele Tinti

Oh mio ricordo,
che la felicita ti porti via
dove trovi la malinconia.
Un cuore dolce puoi rompere
€ una corazza costruire.
Una bambina puoi lasciar sola.
Chi I'aiutera,
Chi sapra abbattere quei muri,
14



ci vorrebbe un miracolo
ci vorrebbe un’amica.

IL FREDDO

Miriam Esposto

Cammino da sola

il freddo e arrivato
intorno a me ci sono

gli alberi ricoperti di neve
le strade scivolosissime
I'inverno & arrivato

e il gelo mi travolge

LA RABBIA

Paola Buoli

La rabbia @ mesta,

e anche una tempesta,

che ti grida che ti pesta
che per giorni ti resta.

La rabbia @ un tormento,
quando soffia forte il vento,
quando a tutti urli addosso,
la rabbia € un colosso.

LA FELICITA
Alyan Sakhi

La felicita € un’emozione che ti porta
in un mondo.
Hai un sorriso sulla tua

15



faccia.

Salti per tutto e dimentichi
tutto il passato e il futuro
pensi solo al presente.

Stai sempre felice perché

aiuti tutti e sei gentile con tutti.

LA FELICITA

Bianca Macchi

Mi basta questo

per essere felice

un piccolo sorriso

un grande abbraccio

un lungo sguardo

Mi basta questo

per sorridere

una giornata di sole dopo tanto tempo
il primo tutto in mare dopo I'inverno.

TU LUNA

Agnese lanniello

Tu, Luna,

luminosa e candida
splendi nel cielo

di notte

e rifletti i tuoi vivi raggi
nel mare blu,

mi incanti

e tra tutte le stelle risalti.
Senza dite

il cielo



€ un mazzo di fiori

senza i suoi petali colorati,

e triste, cupo e buio,

mentre quando ci sei

lo rendi luminoso, vivo e puro.

LA LUNA IRRAGGIUNGIBILE
Mattias Spahija

Mi son innamorato della luna

ma nessuno puo averla

forse mi sono innamorato della sua
irraggiungibilita

o forse tento di illudermi

di voler qualcosa che non voglio.

COSA SONO LE EMOZIONI?

Francesco Losi

Le emozioni cosa sono?

Le emozioni sono caratteristiche che
tutti noi abbiamo.

Quindi anche tu hai le emozioni?
Si.

Anche io?

Si.

Quali sarebbero le emozioni?
Possono essere molte

alcune

belle

alcune

brutte

ma tutte ci insegnano



qualcosa.

Cosa ci insegnano?

Ad essere noi stessi

ognhi emozione ha le proprie caratteristiche

sono tante le loro caratteristiche

la tristezza che porta al pianto

la gioia che tutto il pianto porta via

la rabbia che da coraggio e la paura che ti fa tremare.
A quali conseguenze portano?

Sia positive

sia negative.

Quali sono quelle positive?

La risata

il coraggio il terrore il pianto.

Non sono conseguenze negative il terrore e il pianto?
Non esistono conseguenze negative

perché tutte ti insegnano qualcosa.

SENZA TITOLO

Niccolo Ambrosini

Bosco verde

che ricopri la terra
trasmetti serenita,
rilassato sono

al pensiero

del refrigerio

tra i capelli
mandato da te.
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UNA QUERCIA

Lorenzo Becchi

C’era un germoglio

piantato nella terra

e con qualche goccia

di rugiada sta bene

per una serata

quando crebbe lo

vollero tagliare ma

un contadino lo

salvo e la piccola

quercia visse per ottanta anni
ogni giorno al

tramonto il contadino

si appoggia sulla

vecchia quercia e

insieme si godono la tranquillita.

SENZA TITOLO

Simone Passalacqua

La rabbia € un sentimento

che ti porta al pentimento
bloccata da un fil di lino

la tua ira blocchera.

Invece di star tranquillo

ti agiterai come un grillo

ti scatenerai contro gli altri
senza riconoscere le colpe.
Sarai furbo e agile come una volpe
ma ti sentirai solo

ed avrai il ruolo

dello spietato senza sentimenti.

19



Con insulti tremendi

ferirai le persone

e trasformerai il mondo in un posto peggiore
senza essere consapevole

di essere tu il colpevole.

LA PAURA VERA

Sebastiano Barbieri

Paura € come essere

in una buia stanza

con accanto

i nostri piu grandi terrori

la paura e spiacevole, negativa
ma puo aiutarci

a ritrovare il vero coraggio

per continuare ad andare avanti
€ a capire chi siamo veramente.

SENZA TITOLO
Azaan Ahmad

Tutti devono
stare felici e
stare gentili
ma

come questo
ragazzo
piace
aiutare,

e aiutando

e felice.

20



LA LUNA

Anita Neri

Chi & arrivato?

E la Luna

i suoi raggi

riflettono la luna nelle onde del mare.
Oh, Luna, cosi vicina e splendente,
la tua meraviglia

mi rende

nella parte piu interiore di me

una bambina

che urla ad alta voce

per avere

la tua voce.

UN’EMOZIONE SPECIALE
Zoe Palma

La vedi splendere in

un sorriso

come quando regali una rosa
quella rosa inconsapevole
di poter regalare
un’emozione cosi speciale
quella rosa che vedi brillare
negli occhi

che dopo anni

potresti ricordare

€ magari tornare a sorridere.

21



LA FELICITA

Christian Migliorini

La felicita toglie la noia

e con lei arriva la gioia,

sul verde prato a giocare

e a guardare gli uccellini cantare.
Sempre di piu la pace avrai

e con lei ti divertirai

LA MIA LUNA

Bianca Maria Spagnoletti

Guardando te,
penso a lei,
stupenda, fantastica,
riempie 'anima,
anche se non e qua,
lei c’e sempre,

come te,

lei € un cuore ribelle,
illumina il mondo

e non lascera mai
qualcuno senza la luce.

LA NOIA
Samuele Bedini

Sono in macchina che viaggio per
andare in vacanza

mentre guardi dal finestrino

e sbuffo annoiato

osservo i campi che

22



spariscono verso 'orizzonte
e gli uccelli che ritornano
dalla migrazione invernale.
Poi mi rendo conto della
bellezza che mi circonda

e ad un tratto

tutta la noia spari

ed il tempo

volo via come

il vento.
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1F SEGONDARIA | GRADO GALVINO
INSEGNANTE PAOLA OGNIBENE

AFFONDATO

Davide Arcari

Spieghi e sembra semplice
ma io non ti capisco.
Tutti hanno gia finito

io ancora non finisco.

Il foglio € un mare aperto
€ io non so nuotare
annaspo

arranco

batto i piedi

cerco di galleggiare.
Vado

giu

giu

giu

tocco il fondo

edal

non tornero piu su.

SCARABOCCHIO

Giulio Baraldi

Mi sento su
Mi sento gil



Mi sento in mezzo

E tutto un traballare

Non riesco neanche a studiare

Non capisco pilu niente

Preferirei stare nel verde

Se dovessi disegnare quello che sento in un quadro
ne verrebbe fuori uno scarabocchio

Sconclusionato

Senza senso

ma sempre in movimento.

OPINIONI

Martina Berti

Pesci

luridi esserini guizzanti
squame taglienti,

viscide pinne.

Pesci

oh adorabili esserini

privi di colpe,

rinchiusi,

senza via di scampo.
Opinioni

grandi e fragili bolle

sfociano dalla bocca della gente
lucide e saponate.

Un tocco

€ una leggera scia di polvere
lascia il mondo.
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RABBIA ULULATA
Obed Boakye

E notte.

i lupi si alzano
guardano il cielo
si sentono piu forti
iniziano ad ululare,
poi si dicono:

e ora di andare a caccia.

Quando mi arrabbio
mi sento come loro
guardo le mie mani
divento piu forte
vado a caccia...
...di mio fratello!
Cerco

combatto

Ci provo

ma non ci riesco
lui e piu forte!

STRESS

Borgonovi Stefano

Stress
che mi penetra in fondo
Stress

che infetta il mio mondo.

Non esistono

cure o guarigioni
sono Stress

anche queste opzioni.
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CHIAVE INTROVABILE

Margherita Cavani

Un lucchetto

chiude una scatola

la scatola

chiude me stessa

me stessa

racchiude una furia

la furia

brucia con enormi fiamme.
E la chiave ci gira intorno
da tempo primordiale
circospetta

come una volpe ingannatrice
confusa

come una talpa cieca.

La chiave non vede la serratura.
E io mi arrampico

sui vetri della scatola
cerco

cerco

cerco

una fessura da dove uscire
sento

una voce che mi dice
Addio

Non tentare

Non ne uscirai mai

Mai.
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UNA RAGAZZA

Viviana Chiriac

Una stanza

ospita una ragazza,

che ha paura di un nuovo mondo,
di una nuova casa.

Ha provato ad uscire dalla porta,
veniva sempre chiamata pavida,
rinuncio.

Non tocco piu la maniglia
restando avvolta nel buio

per eternita.

LA TERRA
Mirko D’angelo

Un pianeta disperso nel nulla

i suoi colori verde e azzurro
foreste e ruscelli

sono curioso di scoprire

come lo vedono gli altri

per me

una faccia € pace e solidarieta,
un mondo senza guerre

I’altra & confusione e disordine.

INCOGNITA TRASLOCO

Camilla De Sena

E cosi grande
quanto un palazzo reale
non so
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magari sara bello viverci

0 magari no

non so

magari in famiglia

meno occasioni

di incontro e di scontro

O magari no

non so

magari in quei giorni

avro pure un cane

0 magari no

non so

magari mi manchera

il mio piccolo appartamento
O magari no

non so

ma io so

che all’alba

i raggi del sole

che entrano dalla finestra

in cerca di qualcuno da svegliare
mi daranno quella speranza
che mi serve per continuare.

CHI SEI?

Caterina Fabbri

Chi sei tu?

Sei la via d’uscita

dalla mia eterna prigionia?

Sei il mio destriero

che all’orizzonte mi portera

nei posti piu remoti del pianeta?
Per caso
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sei un astronauta

che mi guidera sulla luna

a guardare le stelle da vicino?
Sei la mia stella polare

per orientarmi ovunque andro?
Sei il mio sole

che ogni giorno

mi illumina la giornata?

No, tu sei

il mio primo pensiero

anche quello piu stupido

ma tu mi aiuti a ragionare

sei il piu importante

Sei un pensiero

eio

ti pensero

sempre

GIANDETO

Pietro Ferrari

lo dal giardino vedo un mondo:

Campi d’oro

Erba pregiata

Aria leggera

che sa di buono

Il vento sussurra

agli alberi

che come guardiani
proteggono questo
splendore

Le montagne in lontananza
sono un quadro naturale
Giandeto luogo speciale...
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UNA FAMIGLIA SPECIALE

Viola Francia

La mia famiglia

una piccola villa

piena di saperi

piena di parole.

Mia mamma

un bocciolo

che si apre

quando ho bisogno.
Mio papa

un delfino

che mi aiuta

a imparare cose nuove.
Mio fratello

un cacciavite

che mi aggiusta

ogni volta che sbaglio.
E ho paura.

Paura di perdere

un bocciolo

un delfino

un cacciavite

che mi riempiono di luce.

FUGA IN CILE
Carlo Libbra

Per me i libri sono portali

che alla fantasia mettono le ali
belle idee mi fan venire
quelle brutte fanno sparire

in altri mondi posso viaggiare
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e altre terre cosl esplorare.

Nella giungla non sono mai andato
ma leggendo il libro & un po’ come esserci stato
di Bagheera vorrei essere il fratello

e scappare libero da questo macello.
Il macello e tra i banchi stare

per di piu con i compiti da fare

mi sento esasperato

ma anche stressato

la mia vita € un porcile

quasi quasi vado a vivere in Cile!ll

MOSTRO RABBIOSO

Veronica Malavolti

Sono un mostro
rosso

con gli artigli
Amo il buio

nero

con piccole lame
Sento solo urla
nella mia testa
come armi
puntate su di me

VORREI MA NON URLO

Anna Paola Monari

lo principessa

rinchiusa nel palazzo reale
senza vie di fuga

senza parole da scambiare
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Il mio pensiero e solo

di resistere e respirare

senza dolore

e le cattiverie evitare

Per scappare devo solo

parlare

ma la mia bocca non riesce

la verita a pronunciare

Il dolore

mi ha imprigionata

ma cosi non ci sono nata

solo da quando mi hanno ingannata
Stare male a scuola

non e solo uno stupido asterisco
non state I a guardare

aiutatemi a urlare

PROBLEMA

Pietro Palmieri

lo parlo,

parlo,

parlo.

Non riesco a smettere

mi sento noioso,

troppo noioso.

Non so cosa fare

per rimediare,

ma sicuramente non riuscirei mai
a smettere di parlare.
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SPIETATA ANSIA

Bianca Pincelli

Troppa ansia

sempre ansia

basta ansia!

Non ti sopporto

soprattutto quando mi vieni a trovare
arrivi tu e la serenita scompare.

Resti i

non ti riesco a scacciare

come quando mia sorella continua a gridare
"Bianca, possiamo giocare?".

Provo a mandarti via

ma non funziona,

sei come un boomerang.

Scegli tu quando venire

€ quando andare,

poi quando meno me lo aspetto
finalmente

scompari € mi lasci stare.

CASA
Filippo Rovatti

La mia casa di Bologna

€ un dolce ricordo

e il cuore che non scordo.
Accogliente e premurosa
custode silenziosa

la nonna che cucina

il nonno nella sua officina

le cose di mamma sparse qua e la
con la promessa che ci ritornera.



La mia casa di Bolognha

adesso é triste e vuota

solitaria e speranzosa

ma tornero presto da lei

per costruire nuovi dolci ricordi tutti miei.

UN POSTO SICURO
Alice Sala

C’e un posto

dove vado

quando ho bisogno di pensare,
di ignorare tutto

quello che accade.

Mi rifugio in quell’angolo

scuro e silenzioso

privo di distrazioni.

Sono nella mia mente,

sono al sicuro.

Mi sembra di essere sulla luna
cosi splendente,

dove fluttui ad ogni salto
spensierato.

Vorrei che durasse per sempre
per non sentire

ogni giorno sulle spalle

il peso dei pensieri.
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GUERRA
Paolo Taddia

Una scossa

un brivido

una speranza

avere un motivo per stare

a galla

in questo mondo prigione

dove la guerra e I'unica soluzione
dove a nessuno importa

dove tutti fanno finta di niente

e muore la gente

ma non per lo scoppio di una bolla di sapone

LA TIMIDEZZA

Alice Tassoni

La timidezza € una cassaforte
che contiene solo me.
Possiedo la chiave giusta

la chiave giusta € mia

ma non ¢ facile usarla

Ci provo

ma non cCi riesco.

Come un camino spento
pieno di polvere

che vorrebbe accendersi
ardere, cuocere, illuminare
vorrei scaldare le mie amiche
qui con me.

Se arrivano

monete gentili

legna buona
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apro la cassaforte

accendo il camino

e finalmente mi sento una stella
piccola al primo sguardo

ma al secondo

la piu grande dell’universo.

IL TAEKWONDO

Klevis Thaci

Il tackwondo, uno sport magnifico

Il taekwondo, uno sport di disciplina
Il taekwondo, uno sport cattivo?

No, il taekwondo non C’entra

con l'arroganza

no e poi no.

IL MIO MONDO

Penelope Tinti

Sono muta

come i pesci

Canto

nessuno mi sente
Urlo

ma non escono parole
e intanto

io sento

tu senti

una nuvola che urla
parole che si muovono sole.
Mi chiamino bambina
ormai ragazzina
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Vivo in un mio mondo
di fantasie
perché ho capito come va il mondo.

RAMADAN
Zakaria Wagueg

I mese del digiuno

mia mamma che cucina tanto
mio papa che resiste senza bere
anche se al lavoro deve parlare tanto.
Non me lo lasciano fare

dicono che sono piccolo

ma io vorrei

sentirmi forte

sentirmi grande.

Vorrei riuscirci

svegliarmi presto come i grandi
digiunare per tanto tempo come i grandi
pregare a lungo come i grandi
rispettare le regole del Corano

i poveri

Allah

come i grandi.

Come dopo la fatica

del lungo viaggio in Marocco
arrivare alla meta

alla grande festa.

Non mi importa

se i miei amici

non lo fanno,

€ uguale

sSono sempre i miei amici.
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18 SECONDARIA | GRADO GALVINO
INSEGNANTE VALENTINO MAZZUCA

MADRE, FIGLIA, DONNA LIBERA

Anna Malena Ansaloni

Quando il mare incontra la Luna,
di solito ha la meglio,

non ha mai visto nessuna
che potesse andargli a genio.
Lui si crede superiore,
nonostante le paure

di una grande Luna piena
dalle macchie chiare e scure.
Ma la Luna si e stufata

€ inaspettatamente

di lui si € liberata.

Questo ¢ il lieto fine

che spesso servirebbe

per far capire al mondo

che lei,

madre, figlia o donna libera
in meno non ha niente.

BORRACCIA POSTE ITALIANE

Edoardo Gentili Aravecchia

La borraccia Poste ltaliane
e fedele e come un cane.



Credo sia telepatica

perché e troppo simpatica.
Anche se é trasparente,
qualche volta e impertinente:
a lei piace scivolare

e le lezioni importunare.

A MIA NONNA

Alice Bertesi

Continuo a cercarti tra le nuvole e le stelle,
nel vento d’amore che mi sfiora la pelle.
Sei il canto del tordo, un sogno, un ricordo
che sa di rossetto, di rose e di risate,

un mezzogiorno di buoni odori e di fiabe.

IL MONDO CHE VORREI
Davide Brunetto

Vorrei un mondo senza guerra,
vorrei pace sulla Terra,

senza vinti o vincitori,

senza poveri o signori.

C’e poco da scherzare,

il male € da fermare.

NONNO

Alessia Bursi

Veglia su di me la tua foto, nonno,
ora che non sei piu voce, ma soltanto amore,
ricordo di un pianoforte,
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nero come una notte senza luna,

su cui le dita correvano, correvano come i tuoi giorni.
Nella stanza vuota, rimane forse un tuo sorriso

ed & musica che mi abbraccia,

nonno.

IL MONDO

Enrico Carrino

Un ragazzo, in un tramonto d’estate,

appoggiato alla fredda ringhiera,

perso nei suoi ansiosi pensieri

fantasiosi ma realistici,

felici ma tristi,

penso: oh, come vorrei che tutto fosse piu semplice.
Una cosa disse e una cosa penso

ma nel tempo una risposta gli arrivo.

LO SPETTACOLO

Martina Cej

“Andiamo, andiamo, ventiquattro piedi siamo...”
Sento la voce del coro che risuona nel salone pieno di

persone.

Oltre la tenda, oltre il palco, tremo di paura,

non ricordo nulla delle battute,

€ una festa ma io ho una gran paura.

E il mio turno: vado, esco sulla scena,

ed ecco la magia, la musica, gli amici...

Recito la mia parte con voce sicura.

Che fatica la timidezza! Che soddisfazione sfidarla!
Ed eccoci all’'ultima scena, siamo tutti sul palco:

Ci teniamo per mano e raccogliamo gli applausi.
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Leuforia si mescola all'imbarazzo, le risate alla
commozione.

Guardo lontano e vedo finalmente mamma e babbo

che ricambiano lo sguardo con un sorriso infinito.

E andata, lo spettacolo é finito

ed io ci sono riuscita!l

PIOGGIA

Sara Cervellera

Le nuvole sono cavalli impazziti,

mossi da violente liti.

Infinite gocce danzano negli orti,

come mille occhi assorti.

Sotto la pioggia,

ho preso i miei sentimenti tra le mani,
sognando e sperando un felice domani.

DANZA AEREA

Denise De Rosa

E magnifica fatica,

dolore divertente.

Adrenalina, quando salgo in alto.

Liberta, quando posso finalmente
abbracciare 'immensita del cielo.

Forza, quando riesco a dare il meglio di me.
Dolcezza, quando sbaglio e mi rimprovero.
Bellissima fragilita,

magnifica sensibilita,

infinito amore.



LA VITA
Michal Enabosi Omotivbokhae

La vita € un’epopea senza trama stabilita,

che alterna versi dolci e amari,

una sfida perenne da superare con passione,

parole silenziose che si trasformano in catarsi vittoriosa.

L ARTE
Finizio Isabella

Al di la della tela,

c’@ un brivido di vita, una scelta,

un sentimento di speranza

che scuote via la polvere dalle nostre anime.
Come un fiore che cresce

dalle profondita dei nostri pensieri,

I'arte e fuga da una vecchia abitudine

che ci vuole inghiottire.

SENZA TITOLO

Nassim Gasmi

Corre e salta,

va di qua e di la,

se lo fai arrabbiare,

ti puo graffiare.

Percio, attento,

la sua zampa non schiacciare.

Ma il gatto € anche un gran giocherellone,
si arrampica sui mobili

con salti tanto lunghi

da Milano a Napoli.
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Il gatto e buffo e dispettoso,
ma stare con lui & davvero grandioso.

LIBERTA
Alba Gucciardo

Liberta € un’emozione

vissuta con passione.

Liberta e natura

sentita da qualsiasi creatura.

E forza, orgoglio,

di pace e guerra un miscuglio.

E serena, tranquilla,

e segno di maturita, meraviglia.
Si puo percepire in diversi modi,
alcuni vecchi, altri nuovi:

c’e chi pensa, c’é chi canta,

c’é chi urla e c’é chi danza,

c’e chi gioca e chi perdona,

chi & sincero con ogni persona
e chi ancora non I’ha mai provata

perché dentro di sé ’ha ancora imprigionata.

LE CARAMELLE

Brian Lodi

Ho tante bacinelle

piene di caramelle

da gustare,

tutte al mare.

L'appetito non mi faranno passare,
ma male mi faranno stare!

Le persone, che ne mangiano molte,
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sono tanto stolte.
Ce ne sono anche al gusto mango,
ma attento a non farle cadere nel fango!

UN ABBRACCIO DI FELICITA
Mattia Maugeri

Al crepuscolo di un giorno qualsiasi,

gli amici bisbigliano rumorosamente segreti leggeri.
La felicita e un abbraccio di risate

che affonda nel blu.

ciBl

Montanari Andrea

Cibi ricchi e cremosi:

son da “bis” perché gustosi.
Cibi rari e ricercati:

non adatti a tutti i palati.

Cibi fritti e al forno,

quante pizze in un giorno,
quanti cornetti vorrei mangiare:
ma I'importante e non sprecare!

VIAGGIO

Montorsi Arianna

Viaggiare € amare,

scoprire e sognare.

Ascolta i lenti paesaggi che tracciano I’'anima,
assaggia le gioie e i dolori di un popolo,
respira i canti gloriosi delle citta,
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sfiora i palpiti,
ammira I'ignoto per sbocciare domani.

GINNASTICA ARTISTICA

Elena Pace

La ginnastica e stupenda:

si vince, si perde, si cade,

ma soprattutto ci si aiuta a vicenda.

La ginnastica fa viaggiare con gli amici
e questo rende tutti piu felici.

| blocchi mentali, i calli aperti,

i lividi per colpa delle parallele sono i peggiori,
quelli si che son dolori!

Il corpo libero e stupendo,
sicuramente l'attrezzo piu bello.
Naturalmente sempre nel mio cuore
questo sport restera

e mai mi abbandonera.

LA FAME

Riccardo Panzani

Se tu molta fame avrai,

un buon piatto preparerai:
manicaretti dolci e salati

che da tutti saran gustati,
pizza e tortelloni

li mangerai in due bocconi,
con tutto il tavolo imbandito

il tuo piatto sara presto pulito.
Dopo una bella tagliatella,

Ci sta proprio la pennichella.
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Se tu molta fame avrai,

un buon piatto preparerai,

anche se non sei Bottura,
'importante e non sbagliar cottura.

IL POLLO

Simone Sacco

Il pollo, se hai fame,

€ sempre ottimo da gustare:

in padella o nel forno,

con o senza un contorno,

in famiglia o tra gli amici

rende le tue domeniche piu felici.

LIMPORTANZA DEGLI ALBERI

Elia Simone

Mi piace il bosco per la sua magnificenza,

ci sono gli alberi che hanno una notevole importanza.
Percepisco gli odori

e ammiro i colori,

ogni albero ha la sua essenza.

Mi danno un senso di liberta

e dobbiamo proteggerli per la loro utilita.

Si possono costruire case, mobili e giochi per bambini,
o ci riscaldiamo, bruciandoli nei camini.
Rappresentano un ecosistema fragile da preservare,
quindi il bosco e da rispettare.
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MODENA

Alessandro Tagliazucchi

Modena é la mia citta,

piccola e curata,

citta antica,

per me un’amica.

Modena e la mia citta,

piccola e graziosa,

ma molto ambiziosa.

Modena & la mia citta

e mai mi abbandonera.

Modena é la mia citta,

ci sono la mia mamma e il mio papa.
Modena per me € casa,

sia vicina che lontana;

c’e caldo d’estate

e d’inverno un freddo glaciale.
Questa e Modena:

un piccolo luogo

dove c’é tanta vita.

E con questo la mia poesia e gia finita.

IL PATTINAGGIO
Veronica Vaccari

Pattinare e respirare il profumo delle rose,
scappare dalla tristezza e sognare.

Dopo una caduta, non bisogna mai scoraggiarsi,
ma piuttosto rialzarsi e provare a volare,

liberi e leggeri.
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MINU
Emily Venturi

Un giorno sei entrata nella mia vita

e da i non sei piu uscita.

Sei presente in tutte le mie giornate,

anche quelle piu impegnate.

Correre dietro agli uccellini ti piace,

infatti sei un cane molto vivace.

A palla ti piace giocare

e le crocchette adori mangiare.

Il tuo pelo e rosso mattone,

ma d’estate diventa color ottone.

Faccio il possibile per amarti,

senza dimenticare tutte le mattine di coccolarti.
Grazie, Minu cara,

per rendere ogni mia giornata meno amara.

L AQUILA

Nicholas Zitolo

E I'uccello pill potente e maestoso,

con i suoi artigli afferra la preda smanioso.
Per la sua grandezza, tutti lo temono,

tutti lo fuggono, ma tutti lo rispettano.
L'aquila € la regina dei cieli

ed e in grado di sorpassare le Alpi.
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1A SEGONDARIA | GRADO GALVINO
INSEGNANTE VALENTINO MAZZUGA

AMA | TUOI SOGNI
Riham Bafdili

Tutto & un sogno dopo tanta fatica,
lo sai, bisogna saper aspettare
come boccioli di margherite
perché un desiderio si realizzi.

IL SOGNO

Basile Antonio

I sogno muore
ogni volta

che il sole sorge.
Dopo il sogno
viene un giorno
pieno di cultura.
Chi inquina

pero

sognare non puo.



INVERNO NEL BOSCO
Matilde Francesca Braun

Fiocchi bianchi come schiuma,

soffia leggero il vento come una piuma.
Gli alberi imbiancati

nascondono ombre di animali addormentati.
Ulula il lupo, rompendo il silenzio,

lasciando le sue impronte sull’erba d’argento.
Il gufo, svegliandosi d’un tratto,

cerca la sua fortuna nel prato.

Linverno & la magia di un bosco fatato.

RUMORI

Riccardo Bucciarelli

C’e un rumore spaventoso
che mi rende assai nervoso:
e il silenzio piu assordante
che spaventa anche un gigante.
Il rumore meno gradito,
ormai sempre piu sentito,

e il imbombo della guerra
che ogni giorno e sulla terra.
Il rumore piu apprezzato,
certamente il piu amato,

e il tumulto che si fa

con laffetto che si da!

Il rumore del mio cuore

e di solo, vero amore:

se cosi fosse per tutti,

non saremmo piu distrutti.
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ANSIA

Riccardo Angelo Campagna

Il dolore mi circonda,

le mani mi tremano,

il cuore mi scoppia,

le urla mi tormentano la mente,

la vista si annebbia.

Niente sara pilu come prima:

vorrei annegare,

vorrei che la mia vita finisse qua.
Qualcuno mi ha salvato:

forse per farmi soffrire di piu,

o forse per farmi apprezzare il mondo.
Questo lato non devo farmelo amico,
ma neanche nemico,

devo solo imparare a conviverci.

LINVERNO

Campioli Tommaso

Linverno risplende nell’erba,
il cielo si sgretola in neve.
Rami senza foglie.

Bambini che si divertono

in una giornata d’inverno.

In citta, strade ghiacciate,
siepi affollate di fiocchi,

tetti delle case imbiancati

e camini fumanti.

Automobili silenziose

sotto cumuli di neve.
Finalmente una bella giornata nevosa.
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FELICE MAI
Michele De Prato

mi dicono di essere felice,
ma come faccio se un dittatore dice spara a una

mitragliatrice

un

quella mitragliatrice mi punta al cuore

ma non spara frecce di Cupido,

perché devo fingere che stia andando tutto bene mentre
popolo muore,

devo fingere come uno stupido

mi dicono di essere felice,

perché la vita e solo una,

ma qua le vite le schiacciano come tasti sul telefono
provero a farli migliorare,

ma come faro se continueranno a sparare,

ancora provero,

ma se non cambieranno? se pazzi resteranno?

PAURA
Dave De Rosa

Paura e follia, quando si & stanchi nella notte buia,
un arco che trafigge gli abissi del cuore.

Paura e credere di non potercela fare,

fino a quando non sorge il sole.

LINDIA
Bianca Dotti

E I'India verde di piante
e le spezie profumano di caldo.
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E I'India terra di forti contrasti,

strade affollate e campagne

dove le lune non sembrano mai passare.
E I'India terra dai colori vivaci

che rapiscono lo sguardo

e ti lasciano sognare.

E I'India tavola dei piu grandi pittori.

UN FIORE
Suzzy Williams Effah

C’e un fiore lucido e profumato
che mai muore,

ed & come un girasole:

il suo nome & amore.

LA FAMIGLIA
Fabbri Ludovica

Benevola e la famiglia che,

come una coperta morbida, ti avvolge
di parole belle

e ricompone i pezzettini

del cuore,

un filo che unisce e risana

le cicatrici.

TRISTEZZA

Bianca Lancellotti

La tristezza non mi lascia andare,
mi perseguita.
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Ricordi spenti, cio che resta di pensieri lesi.
Cadere, cadere nella disperazione.

Maledizione: pensare al dolore e alla distruzione.

L'angoscia si mescola alla nostalgia,
come il grigio della nebbia.

Nella solitudine, nascono I'odio interiore,
il ripudio, la virtu e 'amore.

LA MIA CASA
Locatelli Payo Diego

Profumi buoni e caldi

che invadono la nostra cucina

ogni sabato mattina,

la mia Tecla, affamata come un leone,

che miagola aspettando il suo primo boccone:

la mia casa e una bussola precisa
che lascia in me la sua direzione incisa.

LA NATURA
Loschi Nicolo

Amo la natura,

i suoi colori,

i suoi profumi,

i suoi rumori.

Amo il cielo che cambia

dall’alba al tramonto.

Amo i fiori che coprono il mondo,
il sole che si fa spazio

tra le nuvole

con i suoi raggi dorati.

Amo la nebbia che sa di autunno
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e caldarroste,
la neve che con il suo candore
dona silenzio alle citta.

FATTI SENTIRE

Greta Losi

dolore si prova

pensando ai luridi pensieri

di quelle persone,

credono di essere potenti

come grizzly svegliati dal letargo,
affamati di nuove prede,
spogliate, violentate, uccise,
come se fosse normale

trovare una ragazza terrorizzata,
che cammina per strada sola,
spogliarla, violentarla,

quando e ormai una lastra di ghiaccio
incapace persino di sussurrare: no

GENTILEZZA
Ryan Makhfi

Gentilezza e una parola amica,

che educa il mondo all’aiuto e al rispetto,
€ come una nuvola che disseta gli uomini
con buone azioni.
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IL MARE

Chiara Momicchioli

Il mare, cosi splendente, cosi specchiante,
distesa infinita, eppure definita:

pensieri e silenzio avvolgono la mente

e la marea bisbiglia, la luce brilla.

Mentre il pescatore indugia sulla riva,

una nave si appresta ad ormeggiare.

E intanto il sole scende, il freddo mi abbraccia,
colorando il cielo azzurro d’un lieve scuro.

LE SFUMATURE DELLA NATURA

Sara Morselli

E azzurro il mio pensiero del cielo,
e odora di pioggia serena,

e verde di speranza il prato,

e rosso il fuoco caldo

che porta amore,

€ nera l'oscurita che fa paura,

ed e colorato I'arcobaleno

che unisce in un abbraccio

le stelle con la terra.

LE GALASSIE
Viola Selmi

Siamo un’infinita di parole

nel mare calmo e profondo delle galassie.
Una ragazza ci vive, lassU,

in un pianeta sconosciuto.

Parla una lingua diversa, un po’ strana.
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Ha abiti del color della viola
e, come me, alle comete
sa chiedere soltanto amore.

LA NATURA
Giorgia Sghedoni

Il grano si dora nel caldo del sole
e i fiori gialli giocano al vento,
magia di delicati profumi.

Le lepri si rincorrono nei campi

e la gallina chioccia una melodia
dolce come una poesia.

TURCHIA
Belinay Yuksel

Il colore bianco

della tua stella e della tua mezzaluna:

come te nessuna.

Ho freddo in questa terra straniera,
calda e la tua bandiera

come il sangue nelle mie vene.

La tua terra paradisiaca

per sempre mia.

SENZA TITOLO

Elio Zaccaria

Morte, morte al cannone
che di morti
ne ha fatte molte
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e al solo pensarci

mi treman le gambe.
Dicevano che il cannone
e la flamma del progresso,
ma, secondo me,

e la fiamma del regresso.
Quando spara

fa tremar la terra

€ spazza via

un intero reggimento.

Il cannone nuove vie da
all'indecenza
d’ammazzare uomini

per ordine d’altri uomini.

PRIMAVERA

Benedetta Zucchi

Ecco la variopinta stagione dell’amore,
le rondini fan festa.

Piovose sono le notti

che nutrono i prati,

paesaggi bagnati

dalle lacrime delle nubi.

Le cime delle montagne

diventan sempre piu pallide.
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IL GUERRIERO DEL CORTILE

Riccardo Casarini

Sono il guerriero del cortile

recuperai la spada per uscire

sguscia fuori dal nascondiglio

C’era una statua e mi presi paura

finita li

recuperai la palla e con gli altri ripresi il gioco cosi.

RISATE
Giulia Celardo

Le parole semplici
sono talmente belle
che rispettano le risate

LA SCUOLA

Niccolo Cifarelli

Il primo giorno di scuola

Il primo pensiero era

Quell’'orribile sensazione

Perché non essere fatto per la scuola
Era un problema
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LE BAMBINE
Elisabetta Coppi

Ho visto alcune bambine graziose giocare,
alcune piccole, alcune con vestiti bianchi,
alcune con lunghe gonne.

A tutte piace giocare,

ognuna ha un sorriso sulle labbra,

un sorriso di sollievo.

LIBERTA
Mattia Corcione

Pensare... € quello che stai per fare.

pensi al motivo della tua azione,

la risposta alla domanda.

rifletto

su cio che faccio,

perché devo fare quello che si fa in genere,
neanche fossi uno schiavo

di quelli che mi circondano.

bisogna diventare adulti.

questo e quello che voglio.

LIBRO LIQUIDO
Mark De Rossi

[l testo non rivela alcuni di essi,
che partono dall’ottenere una poesia.
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DANZA ALLEGRA
Addison Ezebunwa Oluchi

Nathalie scende le scale della scuola media

vuole farsi sentire

i suoi passi da bambina riecheggiano leggeri.

Un insegnante le disse che si doveva tranquillizzare
ma lei non voleva capire

poi inizio a ridere

e il prof inizio a dire basta

€ una tragedia

bisogna ammetterlo

quella piccola danza allegra era molto carina

LENTITA MALEFICA

Lorenzo Giuliani

Quel Mostro Torbido

Mi Rimprovero

Insanguinati Incisivi Superiori
Appuntiti Canini

La Morte Mi Ha Sorriso
Grande Era Il Nervosismo
Grande Era La Paura

Rosse Erano Le Sue Cornee
Le Interiora Con Striature Rosse
Rise Con Inquietante Malizia
Che Brutto Sogghigno
Aveva Arti Storti

L' Interferenza Echeggiava
Pennywise Sembrava
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STELLE GIALLE

Irene Gollini

Qui tutti i giorni sono uguali

Qui dobbiamo lavorare

Non abbiamo musica

Le nostre decorazioni sono stelle

che hanno cancellato la nostra reputazione
Aspettavamo di essere liberati

Immersi nel loro ordine

Il rischio di morte si sente

forte come la voglia di cibo

Tutto ciod sara storia

PADRE
Rayan Hamane

Padre indegno tu eri infinitamente lento
tua figlia a 5 anni ancora doveva imparare

la tua velocita insufficiente era per ascoltare .

ASSAF

Yuma Mango

Assaf trafiggeva una ragazza con lo sguardo
dopo un minuto
penso simpatica sicura di se

si inginocchio davanti a lei spalancava le braccia

e la guardava negli occhi
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| GIORNI SEMPLICI
Giada Massimo

| giorni piu semplici

sono quelli che

danno vita

a momenti piccoli, magici e speciali.

LE EMOZIONI
Marta Montorsi

Quando provi la rabbia

€ come se fossi rinchiuso in una gabbia
quando provi felicita

sai che la giornata si rallegrera

tante sono le emozioni

e vengono percepite con diverse sensazioni.

UNA SERA PRIMAVERILE

Frida Murano

Non dimenticherd piu una sera primaverile
dolce e fresca

Nel cielo blu pastello

avevo paura di oltrepassarlo

L'avevo quasi raggiunto

con un gesto goffo

mi disse con gioia

tutto quello che so

per un’ora

avanti e indietro

da allora la mia vita non sarebbe stata piu vuota
ridevo avevo voglia dirivelare

che non ero piu una specie di Creso
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LA MAPPA DELLE EMOZIONI
Mohamed N’heri

Le emozioni sono piu 0 meno consapevoli,

di fronte a una situazione di pericolo, di paura,

Ci preparano alla fuga.

siamo felici finlandesi,

emerge una mappa topografica del nostro corpo.

LA RABBIA E COLOR FUOCO

Melissa Parenti

La rabbia e color fuoco

che ti aiuta ben poco.

E un buco infernale

dove indietro non puoi tornare.
Avanti devi guardare se

la paura vuoi superarel!

IN CERCA DEL MIO CUORE

Viola Piacentini

Sabato 20 giugno 1942

ho voluto riflettere sul mio cuore

pero in fondo rimuginavo giornate melanconiche
dove mentre annoiata mi mettevo a fantasticare

65



POESIA
Cristian Reggiani

L'amore sta nel cielo,

velocissimo spicca l'orizzonte

e con il desiderio volteggia e migra in tutti i cuor.
Con fermezza salta sui tetti

proseguendo un po’ addormentato ma sveglio
si dice: “Non & sconveniente.”

CRESCERE

Caterina Salvatori

Adesso sei orgoglioso

di essere un tredicenne
obbediente e responsabile
e meriti questo regalo.

Il mio compito e fare di te
un giovane completo

che sappia stare al mondo
e convivere con tutti.
Ascolta il tuo istinto.

LA STREGA
Zain Ali

La strega soffocata dall’orrore
sghignazzando abbasso gli occhi
e vide uno stormo di pipistrelli.
Grido.



LA STREGA
Jakub Andrzej Zbiewski

La mente delle persone
scompariva

perché un dolore al ginocchio
sentiva forte

IL MALATO
Rean Zeneli

Perché e confuso tra il sapere e ignoranza
Rieccolo il malato

controllato dalla natura,

Purtroppo, mai capito
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FOGLIA

Christian Accardo

Foglia magnifica foglia
Su un rametto nasci
su un letto d’erba

sei portata dal vento
Foglia magica foglia
che voli spensierata
regalando fruscii
Foglia importantissima foglia
con altre foglie

respiri ossigeno

per noi vitale

Nessuno ci pensa

ma tu sei importante.

LE CASCATE

Leonardo Ansaloni

Le cascate
SONO rumorose
quanto un treno che sbuffa
fanno scc-scc
come un fruscio
si alzano nubi di pioggia
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che scende piano piano

creano meravigliosi paesaggi
spettacolo unico

smuovono curiosita

di capire il perché e il come

Da vicino

senti un rumore unico

un rumore che non si puo copiare.

LA MUSICA

Francesco Bartolini

Musica che porti armonia
esaurisci le energie

e te ne vai via

onde di note mi accarezzano le orecchie
con un mix di suoni e parole
trasformi una giornata di tristezza
in una giornata di amore

quando ti ascolto

mi sembra di vedere il tramonto
con te non mi sento mai solo

€ COosSi...

mi fai prendere il volo.

IL SAPORE DELIZIOSO
Safiya Bellala

Il Sapore Delizioso

lo assaggio con amore

lo sento nella lingua

Mi si scioglie in un ghiacciolo
E dolce come 'uomo
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E buono come il tuono

lo abbraccio con affetto

Lo accarezzo con un bacetto

Mi manca quando non lo assaggio
E quando lo sento divento saggio
Gli mando un messaggio

dentro al cuore mi sento saggio.

MIO PADRE
Sofia Bellelli

Sei la ragione per cui il cuore batte
Sei la ragione per cui la terra gira
Sei la luce in fondo alla via.

Sei la mano che ti aiuta a rialzarti
Sei la conchiglia per il paguro

L' atmosfera per la terra.

La casa per il bambino

Sei il cerotto per la ferita

E la cornice per un quadro.

Forse non sei tutte queste cose,

Ma l'importante & che tu lo sia per me.

VOLI VIA

Maria Vittoria Calzolari

Sei volata via

mia € rimasta la speranza
din don, din don

faceva la tua bicicletta
ciao, mi dicevi

con il sorriso negli occhi.
Mi manchi.
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Schhh

soffiavi sul caffe bollente

nel giardino pieno di tulipani.

Mi manchi.

Volevi rendere il mondo un luogo migliore
Cercavi gentilezza

e regalavi bellezza

Ti immagino felice a guardarci
mentre teniamo con noi

il tesoro che ci hai lasciato.

Spero che ci separi solo il tempo
spero che il vuoto sia un arrivederci.

DUE CUORI

Arianna Capone

Un cuore

Una nota

Due cuori

Una canzone

Battito e rimbombo
Tum, tum, tum, tum
Rumore, ritmo, armonia
Il legame si spezza
Cuori staccati

Ritmo che cessa

Al suo posto malinconia
Presente nel petto

Due cuori divisi
Impressi tra loro
Arrivederci, mi mancherai
come pensieri sfuggenti
Tum, tum, tum, tum
Ritmo armonioso
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di sussurri che narrano
promesse nascoste

LE ANATRE

Matteo Covas

Come una macchia su un foglio bianco
colori lucenti e spenti

risaltano, fin I arrivano.

Hanno ridato vita a quel luogo.

Hanno fatto quello che altri non possono.

MI hanno stupito

mi son fermato a contemplarle.
Osservo sfumature abbaglianti
ammiro i loro colori sgargianti.
Delicate ma splendenti
leggere come piume

spiccano il volo.

E tu

anatra dal manto color di luna
mi abbagli e mi ignori.

Tu, sempre seria

sei cosl bella.

Tu che sei nel tuo mondo

ti allontani da tutto.

LA FAMIGLIA

Eleonora Fiori

La famiglia € importante

La famiglia non ha confini

La famiglia € una cosa incredibile.
La famiglia e di persone, d’amore
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La famiglia e di suoni, sogni

La famiglia e tua e di nessun altro

Nella famiglia ci sono ricordi

La famiglia e tempo in armonia

La famiglia € di momenti indimenticabili
La famiglia e per volersi bene

Quando c’e din don c’e felicita

La famiglia con 'amore ti incoraggia
Con il cuore ti pensa

Con le mani ti accarezza.

L 'AMICIZIA

Nicolo Franchini

Amicizia

quanto sei bella

grazie a te io gioco

grazie a te mi diverto

grazie a te io sto in compagnia.
Finché ci sei io vivo

scoprendo nuove cose.

Grazie a te rido

piango

mi abbatto e mi rialzo.

Amicizia non ti vedo, non ti sento
ma ti provo.

Amicizia e una cosa da prendere subito
senno va via.
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LA NONNA

Nicole Fregni

Nonna deliziosa

come i suoi dolci

accogliente

come la sua casa

piena di amore

come il barattolo infinito di cioccolatini
nonna una persona magnifica
come la sua allegria

nonna grande capanna

dove mi rifugio

nelle giornate piu buie

nonna e profumo di vaniglia
come candide carezze.

IL RUSCELLO
Riccardo Gardelli

Il ruscello scorre sotto gli alberi
senza rumore

con fare innocuo

si fa strada tra le rocce

Il suo gorgoglio culla i pensieri
Mi mostra calma, tranquillita
mi rende allegro, spensierato

| raggi di sole tra le foglie

lo illuminano

di una luce immensa.

Lo sento

mi sta parlando

Si, mi sta bisbigliando parole
parole leggere
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parole interessanti

parole vere

parole costanti

parole anguste

parole senza senso

parole giuste

e di significato intenso

Tutti i brutti pensieri manda via
solo per pochi attimi, meraviglia.

IL PROFUMO

Alessio Giovini

C’e un odore nella stanza
e profondo

€ un po’ losco

€ mi accarezza

con dolcezza

e delicatezza.

E’ resistente

ma un po’ impertinente
vuole scappare

ma non ci riesce ,

anzi cresce.

E’ disorientato

e intrecciato.

€ un tesoro

€ un amore

€ un dolore.

Che mi porta lontano
rimbalzando su una mano
disuedigu

senza sosta piu.



UN CANE PER AMICO
Denis Gunes

Non era un giocherellone

era piu coccolone.

Gli piaceva dormire sul pavimento,
quando fuori c'era vento.

Era sempre al mio fianco

anche quando ero stanco.

Un woof woof non I'mai sentito
anche se poi & partito.

Achy era il suo nome,

e sara sempre nel mio cuore.

IL TOPOLINO CAMPAGNOLO

Francesco lovinella

Campi di grano che dondolano al sole
dolci delizie campagnole

fiori di prato e frutti di bosco

piccolo amico, io ti conosco!

Tra I'erba spunta un vispo musino
indovina chi e

un simpatico topolino

che corre per i campi

felice e contento.

NAPOLI

Adriano La Montagna

Napoli sembra un sogno
che si vive ad occhi aperti.
Napoli € come una magia
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senza trucco e senza mago.
Napoli non e solo paesaggi
ma e anche il suo popolo.
Napoli non e solo citta

ma e anche un nido.

Napoli e famiglia

oltre che amicizia.

Napoli € amore

oltre che stupore.

Napoli e vacanza

sento ancora le onde: fuscc, fuscc.
Napoli e lavoro

sento ancora i trapani: trrr, trrr.
Napoli e tanti suoni

come una canzone.

Napoli e perfetta

come un dipinto.

LA PRIMAVERA

Doriana Mottola

E giunta l'ora...

Corazze pesanti di foglie
rivestono la maestosita
degli alberi.

L'atmosfera viene inebriata
da una nota inconfondibile
di musiche armoniose.

E giunta l'ora...

Il sorgere timido

di un sole maestoso

fa capolino su un'aria
frizzante e leggera.

E giunta l'ora...



Colori e odori raffinati
danzano e adornano

il paesaggio nella sua
suggestione piu bella.

MARGHERITA
Giulia Orsi

E’ speciale la margherita

con la sua tinta.

Il polline & come il sole,

una minima massa di colore.

| petali sono nuvole

che oscillano al fruscio del vento.

La margherita emana un odore

di liberta e colore.

Nella sua semplicita e perfezione,
incanta gli squardi delle persone.

E’ un mondo alternativo,

dove tutte le incertezze vanno via.

UN ARRIVO TANTO ASPETTATO

Lorenzo Pramarzoni

Nelle praterie del mondo
hai scelto questa

tra i molti alberi

ti sei posato su questo.
Sopra la tua dimora

godi il rosso solare

che hai tanto aspettato.
Dovevi salutarlo

perché con la sua fretta
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lui era gia scappato

Cerchi il tuo futuro amore

con speranza

con costanza

ma di lui non c’era traccia.
Cerchi il cibo

e spensierata

ti godi il canto dei grilli

e la primavera tanto aspettata.
Rondine, questo e il tuo nome
E so che sei speciale.

LA NOSTRA LUNA

Alessandro Simonini

La luna, che fa agitare le maree della vita.
La luna, che fa risplendere il buio eterno.
La luna, l'unica voce rilassante del mondo.

La luna, la luce di cristallo che ci fa fare sogni.

La luna, l'unico e solo nostro desiderio.
La luna, gli unici riflettori

che ti ammirano tutta la notte.

La luna, che le stelle brillano.

La luna e VITA.

LEI
Alice Sitton

Sei la mia amica

sempre lo sarai

sei un fiore sbocciato

ogni giorno mi sorprendi
coi tuoi abbracci mi prendi
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sei una stella

cosi bella

con quello zaino rosa

che coi tuoi occhi si sposa
con quella frangetta di nocciola
din don

quando mi rispondi corro
COrro corro su

su su ad abbracciarti
pelle di neve

occhi di cristallo

bocca silenziosa

tante amiche

cuore d’oro

voce d’argento

amore immenso,

felicita costante.

CIAO MARE

Laura Sola

Mare,

Vecchio di millenni,
Lasciami nuotare

Nelle tue acque piu blu
Lasciami esplorare

| tuoi abissi piu profondi
Lasciami giocare

In mezzo alla tua schiuma
Lasciami costruire
Castelli di sabbia
Lasciami camminare
sulla tua spiaggia
Dorata

80



Alla luce del tramonto
Lasciami ascoltare

I mormorio delle tue onde.
Ma ecco che me lo vieti

Ti ritiri in te stesso

Mi lasci qui

Come pesce spiaggiato
Senza dite

Senza il tuo abbraccio
Senza sole

Senza nubi

La luna ti attira

Tu la insegui

Ma ormai son cresciuta,
Non piango piu la tua ritirata.
Anch'io ti saluto

-Ciao mare

Tu torni dai tuoi pesci,

lo torno da mamma e papa
Scivolo via

Scivolo a letto

A sognarti

Con la pioggia che batte sul tetto.

IOETE

Martina Zangari

Uno schermo ci divide

Uno schermo ci separa

Ma tu a me sei sempre vicina

Tu per me sei chi non ho mai cercato
Qualcuno di simile a me

Non € noioso essere uguali.

Uno schermo ci divide
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Uno schermo ci tiene unite
Uno schermo non ci dividera mai davvero
Perché siamo indissolubili
Perché siamo inseparabili.
lo ete

lo e te ci aiutiamo

lo e te ci somigliamo

lo ti scrivo con il cuore

Tu mi pensi con il cuore.
Non riuscirei mai a dirtelo
Non perché sono timida,
Perché non ci sono parole.
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IL CAMBIAMENTO

Victoria Amoako

Lei @ cambiata,

lo puoi vedere nei suoi occhi,

lo puoi sentire nel suo tocco

lo puoi sentire nel suo tono

non & la stessa e non tornera mai.
Lei non voleva amore

Voleva essere amata

e questo

era completamente diverso.

IL SORRISO

Lucia Assy

Il delicato sorriso della gente

fiori di primavera appena sbocciati,
foglie ballerine che danzano
lievemente sui rami.

Una fetta di luna, leggera e dolce.
Pensando al sorriso

dei miei amici,

ho sognato

eroi nel cielo.
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FRATELLO

Riccardo Barba

Chi ha

un fratello

ha un operaio
di stelle

nel mondo.

IL RACCOGLITORE NELLA TESTA
Davide Carovigno

Il pensiero per me e costante
mi fa stare sveglio la notte a pensare
€ un raccoglitore che parla,

Perché raccoglie tutto dalla mia vita e fa domande.

Da qualche tempo gli inverni sono caldi
e le estati fredde
sono io che sto cambiando?

LA COLAZIONE

Simone Casarini

L'allegria,

il caffe

a colazione
e il papa.
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IL MIO INFERNO
Davide Chiessi

Prigioniero del diavolo spazientito,
In mezzo al mare,

sperduto sulla zattera,

nella mia cella, sul letto fradicio,
mi sento in un temporale eterno,
isolato nell’attuale presente.

Avro mai la pace?

da solo, contro questo rapace?
Quello che io vedo tu non lo vedi,
quello che io sento tu non lo senti.
lo vedo un mondo decadente
mentre tu vedi un mondo fiorente,
io sento grida di dolore

mentre tu senti parole d’amore.

lo vedo quel che vedo, e che solo io posso vedere.

LA GIOIA

Dario Eutropio

Canto di miele dai mille sapori

gli amici piu cari riuniti insieme,

si insinua dentro di te

facendoti avere piu energia di tre.
Allora € questa la gioia

forza sconfinata con cui giocare
senza voglia di riposare.
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IL TUO GUSTO

Matteo Improta

Sei troppo misteriosa
troppo dolce

sei un gusto mai visto
cioccolato, vaniglia

non lo capird mai

finché non me lo dirai.
Rimarro a braccia conserte
ma ogni giorno allo stesso tempo
ti vedro sorridente.

Anche se andrai via

con il vento di una tempesta
ti terrd ancora in testa.

SORELLA

Alexandru lonescu

Bella,

felice,

il suo sorriso da felicita,
come l'arcobaleno
dopo il temporale.

LA VOCE DEL BUON UMORE
Mattia Lancellotti

Abbi ogni cura quando la senti.

Impara ad udire quel suo grazie,

€ quando non la vuoi ascoltare
qualcosa comunque ti potra insegnare.
Di lei non devi aver alcuna paura,
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perché ti dara un'informazione sicura.
Tienila come amica,

perché ti servira per tutta la vita.

[l buon umore

€ un nido

di fuchi

privi di pungiglione

che non temi.

UN PASSO AVANTI

Thomas Lopez

Sono triste e depresso

come un ragazzo sotto un arboscello,

salto sopra i miei ostacoli,

ma comunque mi fermo ai semafori.

Mi sento solo come un vecchio cane,
quando vado in vacanza penso solo al mare
guardo verso il basso mi chiedo

come posso migliorare

ma io Ci posso credere e provare.

LA LUNGA ATTESA

Lisa Lorenzoni

Linverno e un libro che dorme
appoggiato sulla libreria

€ non se ne puo andare via
aspetta paziente

che arrivi un po di gente

Se penso all'estate

€ sono in inverno

penso che ci sia un mare eterno
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che bisogna navigare
se il suono delle cicale si vuole ascoltare.

CIELO AZZURRO

Angelica Mangiaracina

Guardo il cielo

sperando

che un soffio d’aria

mi travolga,

come un‘onda

e riprovarci un’ altra volta.

IOETE
Chiara Micera

Sono sempre con te

quando ne hai bisognho,

perché sei la persona che preferisco
e che sogno.

Perché se tu da me

non sarai mai distante,

io con te stard bene ogni istante

PROGETTI
Davide Milani

Fiori che sbocciano da tutte le parti
distese di erba su cui coricarsi,

il sole riscalda sempre di piu

e alla sera sempre piu tardi va giu.
Con un fresco venticello,

siamo tutti pronti per la gita al ruscello.
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TRISTEZZA

Viola Montanari

Uno sguardo di collera,

la tua vita in pericolo.

Da qui non si esce,

sara sempre tardi.

La tristezza € come una forbice,
segna nel profondo del cuore,
possono ferire anche le parole
bisogna saperle usare.

UN LEONE AFFAMATO
Alice Naldi

Mi sento come un leone affamato
o solo diffamato,

ormai sono un’ adolescente

e lo so che la gente mente.

I mondo sembra nuovo

0 sono io che sono solo.

IL CIELO

Simone Pappalardo

In un lontano regno di sogni e colori,

dove il vento sussurra antichi cori,

ho rubato un'emozione,

un sospiro, e I'ho dipinta su un foglio di papiro.
Cielo infinito

Notizie nel silenzio

Cuore in tempesta.
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LA MIA SOLITUDINE
Oleksandr Popushoi

La mia solitudine
e come se nella mia testa

spuntasse un fiore che cresce.

Da lontano giudica quello
che non ha niente dentro.
Lessere umano capendo
puo fare un mondo.

Le ali degli uccelli

sono portatori dei suoi
pensieri.

LO SPAZIO

Martina Ribezzo

La terra gira,

e il mio cervello aspira
le voci dei morti,

che si tengono pronti
con i passaporti.

LA SERA

Daniela Savitchi

La sera € il sangue selvaggio.

Possibilita
che lo sguardo
possa salvare I'affetto.
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SPECCHIO GUASTO

Giuliana Stradi

Mi sento una cipolla,

Perché ogni volta che mi vedo allo specchio,
Mi viene da piangere.

Lacrime dolci,

Fetta di sorriso,

In un giorno brutto,

Mi si illumina il viso.

PRIMAVERA

Leonardo Cappabianca

E’ primavera

e il sole splende

da mattina a sera

€ primavera

c’e un fiore

che prima non C’era
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UOMINI

Francesco Adami

Occhi rossi

un’espressione qualsiasi
ammirazione

per un corpo di plastica
galleggiando in un fiume nero
come legno marcio

gli uomini, diavoli d’oro.

ANOMALIA
Erblin Aliu

Lanomalia

deve correggere,

fanatico dottore.

Con un speranzoso e frenetico pensiero
ma senza tante demenziali follie.
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NOTTE MAGICA
Albert Amista

Il rumore del cancello mi sveglio
-era il caso di uscire-

non sapevo cosa fare.

A piedi nudi

vidi una strana figura

non era un gatto.

Tornai a letto,

piedi scalzi avvicinati al letto
due occhi grandi li a guardarmi.
Stavo sognando?

DESIDERI
Emma Ascari

Desiderio di una stella brillante,
color del miele

dalle dorate oscurita.

Desiderio di uno sguardo

con occhi grandi

a bocca aperta.

Desiderio di una storia

da far danzare il cuore.

SILENZIO

Alice Bergamaschi

Il suono della voce

a fatica si fa largo

tra il fumo denso e invisibile
la bocca sigillata
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dallo spirito

di creature del pensiero.
Come acqua

che riporta 'equilibrio.
Per possedere

il filo della memoria
ripercorrerlo.

Silenzio.

PAURA DEL BUIO

Flavia Carrasso

Occhi di morte che caccia
corpo di cenere fredda,
paura e panico sbranavano sottili serpi

LARIA CHE SUSSURRA

Nicolo Castelluccio

Piedi uniti

fermata di colpo

luce forte bianca densa
abbrustolisce I'aria

il fumo intriso d’olio

poi sventrato.

Laria carica odori
rimescola, li respira

si disperdono.

Faccia di vento

la tua espressione
stringere le palpebre
come un velo

fissando occhi che seguono
ovungue si sposti.
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VITA
Matilde Castignani

La vita e
navigazioni
terra

radici profonde
spirito

inutili riflessioni
tempo

eventi importanti
controllo

amore

fortuna sfacciata
fede

umanita

troppa crudelta.

IL MOMENTO PRIMA DI MORIRE

Mia Corradini

Lanimale era impazzito
si muoveva oscillando
Mentre camminava
verso la sua preda.
non era piu

nel mondo

dei sogni.

Lo scorrere del fiume

il suono della pioggia
erano i suoi riferimenti
nell’universo.

Finché un debole chiarore

95



filtrd dentro al rifugio

Il vecchio

trattenne il respiro

lo considerava morto
prima ancora di affrontarlo.

ALL AVVENTURA

Linda D’arcangelo

Correre il rischio

scappare verso un paese caldo
alllombra d’avventura

fuggita come me

fuggita verso I'Africa.

Esseri umani

col sogno di fuggire

dalla solitudine.

MATTINA
Adam Enaciri

Nella mattina

latte e caffe si mescolano
in una tazza piena di zucchero.
Sotto la pioggia

il pane e la giacca si bagnano

le impronte delle scarpe

che segnano il tempo del freddo.
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LOSCURITA’

llaria Galantini

Si serviva del suono

si muoveva, oscillando camminava
lo scorrere dell’oscurita

in fretta

zampilli pestilenziali

’acqua era impazzita

passarono ore dense.

LA MORTE E IL GIOVANE
Chiara Gianelli

Sbagliare, tormentarsi, autolimitarsi.

Lei sconosciuta, illimitata
lui deluso e ferito.

Lei spingeva lui

giovane

a toccare il fondo.

Lei temuta

per il suo progetto segreto.
Lei inverno

lui defunto.

MUSICA

Aurora Gualdi

Un vecchio in un villaggio
suonava idee

un’elegante trappola

per la mente

e la realta diventava lontana.
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Un tagliente animale

una facile formula

una ricompensa d’uscita

e un boato come una foresta.

IMMAGINAZIONE

Lara Ibisco

Trovare nascondigli

nei libri

nel pensiero.

Sempre bisogno

di inventare

estranea alle cose solite.
Guardo i racconti

e vita

€ casa.

NELLINVERNO
Margherita Menetti

Nell’inverno di gelo e freddo
pezzi di cuore aspettano nel buio,
brividi

fiato sospeso.

Il caldo aspetta la luce

nel vuoto

mentre avanza con passi marziali.



L' ESTATE
Sofia Rigillo

Il sole splendeva

i raggi sembravano

una ciocca rossa.

Il pensiero

che l'estate stava finendo
che dovevo lasciare la villa
mi rattristava.

IL SANGUE

Simone Rontani

Sangue nero scorreva
lungo il ventre della bestia
dopo che I'arma affilata
I'aveva colpita

non si rialzava

nell’aria gli ultimi respiri
mentre il cacciatore

la guardava morire.

IL CAMBIAMENTO DELLA NOTTE

Francesco Toderici

Tutto cambia.

In un preciso istante

il sole spegne il suo colore
con quell'uomo sulla spiaggia
che guardo la luna.

Fra le nuvole la notte
risveglia il desiderio
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di chi e forte
e lontano dal rumore della brezza .

IL NAUFRAGIO

Nicolo Vescovini

La pioggia

un acquazzone ed un pensiero
Il collo si chind

la testa a penzoloni

e alla fine il diluvio

INSICUREZZE

Valeria Virlan

"Perché non io”?

La vergogna allo specchio.
Ero intrappolata
desideravo bruciare

la mia frustrazione

L' AMORE

Ronit Zivan

Accorgersene in ritardo
Amore, un passato libero
Amore, verita su se stessi
Ricordi di figli

immagini di una folla
agilmente passata.
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E’ MIO FRATELLO
Alberto Augelli

Come una luce abbagliante
Con lui il buio si dispera

Un caldo abbraccio

Come una sauna

Ma mille volte piu accogliente
E tutte le parole

Che ormai non servono piu
Andate via

E non tornate mai piu

RICORDO

Edoardo Baschieri

2020
Tre gennaio
lacrime
cuore infranto
la morte bussava alla porta
aveva raccolto la sua anima e con cura se I’era portata via
per sempre.
Ora pero sei il bosco
le onde del mare mosso
sei il vento che soffia.
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Sei una scintilla nel mio cuore
la scintilla
del ricordo.

HO SCELTO UNDICI PAROLE

Bellei Gioele

Navigando nel mare delle mie idee

la riva si fa sempre piu lontana

ma la barca

resta in piedi.

| miei pensieri come i pesci nel mare nuotano
senza sosta

sgusciando da una parte all’altra.

Con il cuscino soffoco i pensieri piu brutti
e come un pescatore

pesco le mie idee piu splendide.

Con il mio berretto

come uno scudo mi riparo

dalle lacrime altrui.

Le persone

ormai tutte mogie

devono tornare a quella barchetta

che navigava beata.

Sorseggiando una tazzina di positivita

e lasciandosi cullare dal mare delle idee
arriveranno al lontano orizzonte

della felicita.
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ACQUA PAZZERELLA
Alice Bortolotti

Acqua di mare

Acqua di fiume

Acqua da bere

Lacqua e una donna serena

Si diverte a rotolare sulle onde del mare
Si arrabbia quando le nuvole iniziano
A piangere

A starnutire tuoni e fulmini

Dentro un fiume diventa agitata

E immatura, vuole sempre correre

E vuole sempre andare di fretta

Poi incontra il lago

Un uomo dolce e ragionevole

culla I'acqua per tranquillizzarla

Luce notturna

Il lago e I'acqua ballano beati

Nella notte

La luna si specchia nel lago

Le stelle brillano come i flash delle
Fotocamere

Lacqua di mare

Lacqua di fiume

Ora e rientrata nel mare e si diverte a ricominciare

SOLITUDINE

Garcia Alyssa Kate

Ti ricordi

quando eri sola
sola

a non fare niente.
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Il silenzio

ti imbombava nelle orecchie
silenzio...

Ti ricordi

quando ti chiedevano
se stavi bene

e rispondevi di si,

con una felicita

che non provavi

ormai da giorni.

Ti ricordi

quando ti chiedevi

se sarebbe mai arrivato
qualcuno

e ti illudevi

pensando che

prima o poi

quel qualcuno

sarebbe arrivato.

CASA

Pasqua Aurelio

Un rifugio,

vuoto di male

pieno di accoglienza
e amore

Luce calda

invitante

di domande ce ne son tante.
Ma perché

Questa accoglienza?
Chiudo la porta

Mi tolgo le scarpe
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Coccolo il cane

Profumo di pasta

Gli occhi aperti di Giulio
grandi dentro occhiali grandi
Sento l'allegria

entrare col mio sorriso.

Casa e

sentirmi

al sicuro.

FIORE MIO

Denis Gisca

| tuoi occhi sono come fari nel mare
Giuro che ti vorrei sposare
Per te farei 'impossibile
pur di rischiare.

Una bellezza come te

non & da azzardare.

Ci terremo mano

a mano camminando

tra le stelle

pur oltre linfinito.

Sarai sempre la mia stella
Unica e bella.

Ti amo.

IL MIO CANE

Domenico Polito

Andremo avanti insieme
sei la mia ragione di vita.
Ci conosciamo da piccoli
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cresciuti insieme.

Anche quando non ci sarai piu

sarai sempre nel mio cuore

Sei la meta del mio cuore

vivace io, vivace tu

incandescente io, incandescente tu

sei il fratello che non mi abbandona
stesso giorno nato io stesso giorno nato tu
Sei il mio cane.

PALLONE DELLINTER

Federica Campo

E’ un coniglietto salterino

E’ un sasso squamato

E’ un tassista che mi porta in un mondo
immaginario

E’ una medicina

che cura tutte le mie ferite
Instancabile

Agitata io, agitata lei

E’ il cobalto del mare

sotto un cielo pieno di nuvole
E’ il mio pallone dell’Inter.

ESTATE
Francesco Lo Briglio

L'estate e la stagione piu bella

la piu piacevole,

non mi devo alzare presto per andare a scuola
posso svegliarmi a che ora voglio

fare serate fino a tardi

106



giocare con gli amici,

andare con loro al mare

fare pigiama party ad oltranza.
Ma poi

Mi ricordo di loro...

| COMPITI

danneggiano il mio paradiso estivo
ma per poco, per fortuna

La stagione piu bella rimane
sempre

’estate

MAMMA SEl...

Greta Lazzaro

Tu sei la mia sicurezza,

tu sei la mia coperta di seta,

tu sei il vento che culla le foglie degli alberi.
Tu sei la mia ancora di salvezza,
tu sei il fossato

che protegge il mio castello.
Quando cado

mi aiuti a rialzarmi,

quando sbaglio

continui ad amarmi.

Quando volero

nella tristezza e nella penombra,
tu ci sarai sempre.

107



FRATELLINO

Mizouri Maram

Mi piace passare molto tempo con te

ma a volte vorrei stare sola
Prezioso come un gioiello
€ insopportabile

soprattutto quando mi pasticci i compiti.

Sei il sole di maggio

splendente e sempre sorridente.

Sei la luna di sera

che da luce alle strade buie
Sei una trottola

che non sta mai ferma

Sei piccolo ma nonostante cio
occupi piu di meta spazio

nel mio cuore.

Ti voglio bene

e te ne vorro per sempre.

LA MIA NONNA
Matteo Panizza

Vedo la sua ombra

che lentamente scompare
Sento solo i suoi passi
piano piano se ne vanno
come passi di tartaruga
Capelli bianchi e soffici
sono fiocchi di neve
Occhi belli e unici

che mi guardano

con tenerezza e amore infinito
Niente di insolito
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La sua voce ¢ allegra

e il cinguettio di un usignolo
che vola via come il vento
Tristezza e dolore

Sei andata via

anima buona e gentile

Le tue ultime parole

Ti voglio bene

Ti voglio bene

Ti voglio bene

BENVENUTA PRIMAVERA

Samuele Pinelli

Primavera

Primavera piena di profumi, colori e molti fiori
piena meraviglia

calda la giornata e fresca la sera
BENVENUTA PRIMAVERA

UN’OMBRA NERA E BUIA SOTTO UNA...

Marcello Puca

Un’ombra nera e

buia sotto una porta.
Una luce abbagliante.
Sento un calore

Inizio a scottare.

Inizio a sudare e dopo....
un fresco che mi fa....
stare bene.
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LA MIA AMICA LETIZIA
Giulia Vigandia

Luce calda d’estate

le onde ci travolgono
SPLASH

SPLASH

SPLASH

Siamo piene di gioia

non importa nient’altro

in questo momento
contiamo solo noi

Sabbia bollente

scogli rocciosi

bassa marea portaci via
Siamo come cane e gatto
lei e il cane

io il gatto

ma non litighiamo
Quanto tempo ci resta
prima che tutto scompaia?
Verremo divise

Vabbeé non importa
saremo per sempre amiche.

FRATELLO
Singh Gursewak

Fratello

Fratello

Fratello

La persona piu gentile del mondo
Fratello

Ti amero per sempre
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Sei la luce per la mia vita
Ti faccio felice

anche se mi fai male

Vedo solo luce dentro di te
Quando ti vedo

il mio cuore si calma

Sei mio fratello.

PICCOLA STELLA

Casarini Sofia

Coi miei occhi riesco a vedere poco,
sono i pensieri a farmi da visiera.

Piccole luci bianche fanno risplendere
quel bellissimo palco,

stanco di vedere tutto buio.

Sotto quella canzone che mi da la carica,
sento I'ansia che mi scarica.

E se non riesco?

E se sbaglio?

Col poco che riesco a vedere,

vedo una piccola stella negli occhi della gente.

Quella stella
sono io.

CUGINETTA MIA <3
Giada D’assenza

lo ed Asia giochiamo,

temporali, lampi, tuoni arrivano.
Spavento, spavento, tanto spavento.
Lampi di luce, ombre sul muro,
spavento, spavento, tanto spavento.
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Di corsa nel fortino,

spavento, spavento, tanto spavento.
Finisce il temporale,

tutto finisce,

anche lo spavento, spavento, tanto spavento.

LISA
Naila EI Adoui

Eri bella quanto il Sole

con quel pelo eri una nuvola
sembravi pon-pon.

Mai aggressiva,

sempre carina.

Come Mercurio eri sempre vicino al Sole.

Ti penso e mi manchi

sempre.

Guardo in cielo e ti vedo

Chiudo gli occhi e ti vedo

sei ovunque.

Speravo non andassi mai via

ma come il tempo

sei volata via.

Eri la mia stella polare,

mi manchi, non ti scorderd mai.
La mia piccola pelosetta

spero tu sia sul Ponte dell’Arcobaleno
dove risplende il cielo

Non ho mai amato tanto un cane
tu eri la mia ragione vitale.
Perché tu eri la mia piccola.
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IL REGALO MIGLIORE DEL MONDO
Manuel Bertacchi

La persona piu importante della
mia vita

la coda del leone che

non si stacca mai

sole splendente

Amore

e litigi reciproci

giornalieri

Nessuno ci dividera mai.

E’ il mio fratellino

CALENDARIO
Viola Vicini

Il calendario ha i giorni contati

a volte ha i mesi malati

ha i minuti contati

Si diverte ad aiutare e a far notare
alle persone sbadate

le giornate dimenticate

Si diverte a giocare con i giorni

a festeggiare i compleanni

Il calendario ha i giorni contati

a volte ha i mesi malati

ha i minuti contati

ha paura dell’acqua del fuoco dell’aria

dei bambini che le sue pagine gli possono strappare
€ ogni giorno prega che non arrivi il domani.
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TUTTO PER NIENTE!
Giorgio Finelli

Un puntino rosso
e sul mio gatto
il gatto e tranquillo

come se avesse appena finito i compiti.

si sta rilassando

ma a un certo punto:

miao, miaoll

Si stanno azzannando

ma quando e arrivato I'altro gatto?
Non so cosa fare!

Dovrei fermarli come un eroe?
Ma ci rimetterei io!

Vabbe,

che si ammazzino!

Sono due diavoli.

Come se fosse I'ultimo giorno
della loro vita.

Per fortuna non lo &!

BASTA IL SOLE E UN'AMICA

Nicol Graziosi

Palla di fuoco

Brilla sopra l'allegria

E gioca a nascondino

Nel dipinto celeste

Con le isole di cotone danzanti.
Quando va a dormire

Arriva il suo amico

Palla d'argento

Che illumina
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Il dipinto cupo

E mi fa compagnia

Con le sue figlie nascenti
Quando il sole non c'e
Basta un'amica

Che sta al posto suo,
Libera i pensieri

Al mattino mi risveglio

e sento nascere la felicita
insieme al buongiorno.

Il sole e un’amica bastano per sentirmi una
Farfalla ballerina.
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RAGU’

Agata Ansaloni

Ragu per me é...

buono come lo zucchero

morbido come un cuscino

coccolone

Sta sempre sul divano come la coperta
coda spolverino

Carino come gli alberi fioriti in primavera
tutte le mattine mi da le testatine affettuose
E’ uno ying yang

bomba pelosa

e il mio cuore

e tutto cid che posso desiderare.

E’ ragu!

RICORDI

Alice Fanara

| ricordi sono tutto,
tutti i secondi,
tutti i minuti,
tutte le ore,
tutti i giorni...
Sono racchiusi nella mia storia,
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€ ogni tanto,

quando ci ripenso...
...Fanno male...

Mi dico

sii superiore,

aieri,

raggiungi i tuoi obiettivi,
i tuoi sogni.

Raggiungi,

la parte migliore di te.
Sii superiore,

corri, cammina, respira...
E guarda il mondo

con gli stessi occhi
della prima volta.

ESTATE

Arij Taous

Estate,

ti aspetto ogni anno

in silenzio

dentro al vuoto oscuro.
Aspetto

la tua luce splendente

in modo che le mie giornate si illuminino.
Aspetto che ti porti via

i compiti sulle poesie
cosl noiose

senza sapore

prive di emozioni

con una sola sensazione.
Estate,

sei la migliore,
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ti aspetto senza il maglione.

Mi manchi

€ non ne posso fare a meno.

A volte cammini al mio fianco lentamente
altre corri troppo velocemente.

Lestate per me

€ un sogno desiderato

ma troppo aspettato.

Lestate sono io.

LUCE NEL BUIO PROFONDO

Cristian Ferrari

Albero di fiducia

quadro dove gli unici colori
sono la felicita,
’avventura,

la comprensione.

E’ 'unico modo per conoscere una nuova vita

che in futuro si potrebbe unire alla tua
un oceano di conoscenza
per quei momenti

in cui non so imparare.

Un cuscino morbidissimo
quando ho paura di dormire.
Luce fioca

nel buio piu profondo.

Se mi chiedete cos’e?

io vi risponderd sempre
'amicizia.
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LA PLAY
Diego Farella

E’ bianca

del colore che spacca.

Il joystick azzurro

come il cielo.

Quando gioco mi sento libero.
Quante partite con mio fratello!

PIZZA
Elena Ganzerla

Pizza vera,

quel sapore deciso

che mi fa innamorare.
Cremosita e bonta insieme.

Colori conditi come decorazioni.

Felicita e soddisfazione

un gusto speciale.

[l croccante cornicione,

che circonda un capolavoro.
Ma soprattutto ricordi.

Un cerchio contenente

tutto cio che ho del mio passato.

Ricordi belli e brutti,

ricordi scuri e luminosi.
Ricordi dello stare insieme.
Fragorose risate.

La pizza.
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UN AMICO CHE MI VUOLE BENE

Emmanuel Hagan

Con lui imparo ad accettare
le mie difficolta.

Mi rende migliore,

mi sfoga,

con lui urlo la mia rabbia
con lui esce la mia parte cattiva
e la mia parte buona.

E il bello che c’¢ in me

lo faccio con i piedi,
sembra strano,

non credete?

Siamo in tanti

a farlo.

E’ uno dei migliori sport

al mondo.

Lamico che mi vuole bene
e il calcio.

ROBIN

Eugenia Minutolo

Guancette rosse
zampette arancioni
becco arancione.
Piccolo volatile

a mangiare non ti sazi.
Appena apro la porta
il tuo cip-cip

nelle orecchie.

Mi sveglio

e ti sento.
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Cip-cip

Cip-cip

Mi pizzichi il mignolino

quando lo appoggio sulla gabbietta
cosi piccolino sembri una formica.
Quando ti vedo

ho gli occhi a cuoricino.

Mio piccolo volatile.

JACK

Federico Schiavi

Jack

Il mio fratello peloso

Jack

Pensando a te divento felice
Jack

Il mio migliore amico

Jack

Il mio scudo preferito

Jack

Nuvola bianca

Jack

Cielo nero di pioggia

Jack

Occhi amorevoli che mi guardano
Jack

Mi inondi un mare di emozioni
Jack

Il mio primo cagnolino

Jack

Ti proteggero sempre

Jack

Meglio di te non c’e nessuno.
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NEL CUORE HO UN GIARDINO
Gabriel Sulaj

Nel mio cuore ho un giardino
tenace in inverno,

si fa coraggio nel gelo.

In autunno

€ annoiato

perde le sue foglie e i suoi fiori
che gli fanno compagnia

fssch

fssch

Il giardino in primavera

rinasce dal gelo,

vuole farsi strada verso la crescita
dei fiori .

Il giardino in estate non si annoia mai
solo divertimento,

e vail
Il giardino € la vera essenza
della liberta

non molla mai
neanche se il mondo
facesse

KABOOM!

DEA

Gabriele Intermite

Palla di pelo
Dolce come lo zucchero filato
Veloce come la tigre
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Pelo come una pelliccia

Coccolosa come una bambina appena nata
Pelosa come lo zucchero filato

Marrone come il cioccolato

Piccola come una formica

Fastidiosa come una zanzara

Sempre affamata

Annusa tutto

E’una curiosona

E’ il mio cane!

LA MIA CONSOLE
Ibrahim Nessar

La mia console

Stupenda stupenda

Molto giocosa e molto spenta

La mia console

Rettangolo con ventilatori dentro
Con giochi molto divertenti

La mia console

In fondo

E’ stupenda

NEL SILENZIO

Lorenzo Pezzuto

Quando alle luci dell’alba

mi sveglio con calma.
Quando sono solo

€ posso lasciarmi trasportare
dai miei pensieri

come una medusa nel mare.
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Nel vuoto,

attendendo che succeda
qualcosa

in quella giornata.
Questi sono

gli echi della meraviglia.

IL PALLONE

Marco Pezzullo

E’ 'unica cosa che mi rende felice
quando mi arrabbio

lo calcio

lui & contento

poi vola.

Delle volte

mi arriva in faccia

o nella pancia

Chissa cosa vuole dirmi?
Delle volte penso:

Perché non entra in porta?
E’ il mio migliore amico.

IL MIO PAESE

Selena Asante

Il Ghana & uno Stato per voi
ma non per me.

Il Ghana per me sono
profumi del peperoncino
delle spezie

il Jollof rice.

Il Ghana & la mia famiglia
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gli amici

e sentire sulla mia pelle

il caldo afoso arancione giallo
e tanta tanta luce.

Questo ¢ il mio paese.

MIA SORELLA

Sofia Calio

Una calda luce nuova,
quella che prima non C’era
Una piccola ladra di parole

Ma dolce come una torta al cioccolato

Un allegro terremoto in casa
Piccola mosca fastidiosa

Ma quando giochiamo a palla
€ molto brava.

Lei e mia sorella.

LA PARTITA
Sofia Nole

Eccoci in campo

pronte a vincere

solo una rete ci divide
dalla squadra avversaria.
Il saluto iniziale

ci da la giusta carica

per cominciare.

Le urla della tifoseria

il rullo del tamburo

le compagne che ci incoraggiano,
sono tutti per noi.
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Larbitro fischia

il gioco si ferma

noi ci guardiamo stupite
cosa abbiamo sbagliato?
cos’é successo?

La partita e finita

e noi esultiamo felici

ci abbracciamo,
commosse pensiamo
abbiamo trionfato
anche questa volta.
vittoria

vittoria

vittorial!

NEVE

Tommaso Ugolini

Fiocchi bianchi

Scendono leggeri

Calma

Un riflesso grigio-bianco

Dal cielo

Un’infinita bellezza

Lo scrocchiare sotto le scarpe
Pace

Magia d’inverno.

TIRAMISU

Armani Valentina

Una morbida coperta sul parquet bagnato
Un materasso ricoperto da un lenzuolo
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Schiuma su un viso ruvido
Spugne marine cadute sul fondale
Mare denso abitato da barche,
Ormai affondate

Tiramisu

Mi piaci sempre di piu.

CAPRIOLE

Scrivano Valeria

Mi allungo sulle gambe
chiudo gli occhi e sono tranquilla.
Faccio una capriola

i miei pensieri volano via,
in un mondo immaginario.
La ginnastica

mi ha portato vittorie
quante sconfitte

sorriso e pianto

La ginnastica

e il mio posto sicuro.

IL VIAGGIO
Ahmed Yusra

lo passeggera

viaggio e viaggio

vedo attraverso il finestrino

vedo il cielo e la citta riposare

vedo panorami spettacolari

lo viaggio e sogho

tutti lo fanno in modo diverso

Viaggiare € un'esperienza in un altro mondo
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€ non mi serve la macchina
per sentirmi
in viaggio.

IL NONNO

Francesco Silvestrini

Il nonno,

la luce soffusa,

la settimana enigmistica

e lo sfregare della penna.

[l nonno,

metafora della solitudine,
sinonimo di raccomandazioni
e complementare a intuizione,
questo &€ mio nonno.
Riempie le mie giornate

e mi fa tornare all’infanzia.
Ricordo le passeggiate

e i giochi in giardino

questo & mio nonno.

OCCHIALI DA SOLE
Evangelista Swami

Occhiali quadrati

Bianchi e neri

Occhiali squadrati

Che non soffrono di solitudine
Occhiali quadrati

Belli come il prato fiorito
Soprattutto

Indossati da me.
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COME UN ANGELO

Nicole Notarangelo

Scende.

Un angelo

ti guarda dentro I’ anima
scava e lascia il solco nel cuore

si duplica e si trasforma in cio che hai perso.
Con un tocco delicato sulle guance

ti trasforma in acqua

ritorni all’inizio.

Angelo crudele,

mi fai credere di essere felice.

UN BOTTONE

Simone Ferrari

Un bottone sperduto
sul lungomare
valeva

il prezzo

della partenza
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ESTATE
Elena Pedretti

Una voce profonda
scoppia felice,
porta fortuna,
cambia il destino
ormai segnato

da una fine
improvvisa.

INSEGNA
Anita Schiavi

Il mio grande cuore

d’improvviso

si incammind

per la strada

del destino

che ogni giorno

affrontd come un tuffo nell’oceano.

LA STELLA DELLA NASCITA
Alessia Campos

Una stella splende

nel giorno della mia nascita
provo disperatamente a cercarla
ma non riesco a trovarla.
All'improvviso una rana

mi aiuta a trovarla.
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LA PAROLA D’ORDINE
Alice Pretelli

La parola d’ordine
nessuno la sapra
mai.

Lufficiale alzo il fucile
e la parola d'ordine
rimase nell’erba,

da sola.

IL MONDO DEL DIO
Gabriele Boccedi

Lidea della bestia non piacque al dio.

Il dio si penti di aver creato 'uomo.
Luomo distrusse il suo mondo.

IL MARE IN BOTTIGLIA
Andrea Robert

Ridere della sorte

E come
Mettere il mare
In bottiglia
ERA

Gaia Moscato

Era un errore
Era una grande amicizia
Era una speranza entrata e ormai smarrita
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IL BUIO SPORCO DI LUCE

Davide G. Casucci

Un ragazzo in un buio pesto
trovo la luce,

oscura e silenziosa,

perd amica.

Lei c’e sempre stata

e sempre ci sara.

ROVENTE
Lorenzo Galerati

Un grido acuto
Di urla umane
D’angoscia

Come la fiamma di un’immensa torcia

ormai con gli occhi di cenere
vedrai solo la rappresentazione
della morte.

SILENZIO
Lorena Isola Esposito

Silenzio.

Un rumore sordo
improvviso

che penetra dolcemente
I'orecchio teso.
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SOGNO

Matteo La Piccirella

Sogno, calma, fantasticheria

per mio conto & lo spirito a cui mi affeziono.
La casa e arricchita

da una donna gentile, dolce.

Il bisogno oscuro della mia dimora nascosta.

TRISTEZZA
Alberto Di Girolamo

Pascoli lontani

corrono in fondo alla schiena del diavolo,
il povero dorme nell’oasi ormai smarrita,
invisibile all’occhio vivo,

a chi non ha ancora perso il beneficio piu grande.

LA NAVE

Penelope Sainas

E la nave fischio,

si allontan® su un mare piatto
diffondeva intorno a sé
quell’odore di benzina,
mentre 'uomo

la guardava dalla riva.
Quell'odore era cosi forte
che 'uomo ancora lo sentiva.
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EPIDEMIA
Celeste Mandiello

Se n’é andata.

Ballo una danza macabra

per poi sparire nel vento freddo.
Gente con maschere strane
usciva guardando basso.

La casa era silenziosa,

il letto sfatto,

la sedia vuota,

ormai non sarebbe piu tornata,
ormai la casa era vuota.

UN RIFLESSO NEL CIELO
Badr Dahbani

Con un occhio

di bellezza

vedo l'acqua

scintillante d'estate.

Mi fa vedere il cielo

blu gigantesco,

conduce alla foresta lucente
del sole.

IL CIELO BIANCO

Jasmine Buzzetta

Sporse la testa

fuori dal suo buco

Si alzo.

Attraverso un tetto pieno di ramaglie
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Scorse il cielo che si schiariva.

Si riempi di un sollievo immenso.

STELLA NEL VUOTO
Sami Oubadd

Un'anima di stelle

in un cerchio luminoso
perduto nel vuoto
impallidisce
abbracciando il cielo,
tranquilla e felice.

VITA
Gabriele De CHirico

Non ci sara mai
liberta

Mettete piuttosto fine
Dite

che la morte & fortuna

LA RAPPRESAGLIA

Andrea Tangheri

Scappare da una rappresaglia
con uniformi bianche e nere,
con stelle gialle

impossibile seppellire i ricordi
con la fatica sulle spalle

di quando erano bambini.
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10 SONO COME

Luca Levi

lo sono

sono un filo incompreso
SONO come una persona
che piange

senza nessuno accanto

SOTTO TERRA

Laassiri Habibi Beatrice

Lasci andare un diavolo

che piange smarrito?

Lasci andare un angelo

che siribella?

Lascia andare una persona diversa?
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AMICIZIA
Kendra Novelli

Lamicizia € come una pizza
nel’lamore c’e calore
fallendo

sara stupendo

ascoltando

riusciro

PENSANDOCI
Elly Scaltriti

Un giorno, all'improvviso
dietro le tende di una finestra
pensi

perché.

Ce n’e un’altra

di un altro genere

Mi meraviglio che

non ci abbia pensato.

Siediti e ascoltami.
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MISTERO
Giorgia Esposito

Nelle storie del mistero
chi puo trovare il forestiero?

SARA

Vanessa Fontana

Cosa sara che ti fa amare qualcuno?

Cosa sara che ti spinge ad uscire di casa?

Cosa sara che ti fa sempre tenere il sorriso?
Cosa sara che ti rimorde dentro?

Cosa sara che ti fa stare bene nonostante tutto?

| GUAI DI DIO
Andrey Yuryev

Passeranno questi guai

come Dio vuole

come ne sono passati tanti altri.
Le aie apparivano tutte vuote.
Nel silenzio,

nessuno di noi aveva immaginato
il rumore che saliva dalla valle

e Lultimo ancora

ai piedi della collina.
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UN REGALO UNICO
Marika Orfanelli

Un consiglio
per la strada
éun

regalo unico.

SOGNI E PENSIERI

Armando Palma

La notte
ormai e buia
e isogni

si immergono
in un fiume

di fantasia

LA RAGIONE

Alessandro Ligabue

Ebbi ragione

quando tutto

cesso.

Devo trovarlo.

Il coraggio

einsé

se non si trova altrove.

Che cosa sara

questo strano coraggio

che ci impedisce di avere paura?
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DOLORE
Natan Dragomir

La verita

fa male

ma

e la giusta medicina

IL SORRISO

Davide Branchini

Ognuno di noi

sapeva cosa significava
un sorriso di compassione
0 un sorriso di disprezzo
che ci addolora.

AVANTI

Valentina Malavasi

Molti risultano

falsi.

Noi sapevamo qualcosa
di piu.

Andate avanti,
comunque.

PRIGIONE DIVINA
Valentino Luppi

Alla fine di ogni viaggio
avrai molto coraggio.
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Se in paradiso vorrai arrivare

la prigione divina dovrai affrontare,

gli sbagli ti faranno riflettere

ma le amicizie ti sapranno correggere,

anche se cadrai
la forza di rialzarti troverai.

TEMPO

Claudia Bassi

Fare tutto

lentamente

non fa perdere tempo,
ma guadagnarlo,

per sé stessi

LA GUERRA
Filippo Lolli

E tempo di

Salvare

La Vita

dai Bombardamenti.

IL VIAGGIO DELLA VERITA
Gabriele Caporaso

Le verita

di tutti

sono
un’ottima idea.
Quando c’e
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un sorriso
il viaggio & possibile.

CRESCITA

Vittoria Misale

Perché innamorarsi fa cosi male?
Prima cado, poi divento sale

Se la vita € una vendetta

Non si arrivera mai sulla vetta.

Son diverso

pessimista, innamorato

E ora anche spaventato

Anche i giocattoli diventano come tuoni
In questo mondo ci saranno i buoni?
Se la gelosia conquistera l'universo
Sara tutto molto diverso.

SOLITUDINE
Matteo Righi

Sotto il sole
cammina.

C’e il deserto
guarda avanti.
Ancora deserto

porta sulle spalle erba e il verde delle montagne

Cammina.

Sembra aggrapparsi in un abbraccio di consolazione

ma c’e il deserto e nient’altro.
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LE ULTIME PAROLE
Riccardo Pizzo

Le parole rimaste
non erano importanti
ma,

di cuore.

NIENTE SCORCIATOIE
Paolo Guaraldi

Nessuno comanda la liberta.
Oscura la preoccupazione.

Non suggerire alla domanda.

Niente scorciatoie.

PERFETTO

Erika Formenton

Prova e sentirai,
il momento
perfetto.

FEDE
Isabel De Simone

Le dimensioni di Dio
valgono

facendomi il segno
della croce.
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LA GUERRA
Gabriel Magliulo

Se potesse raccontarlo
adesso.

Se non lasciasse nessuna
ingiustizia

In un’ altra

occasione,

frantumera

I’'amara dottrina.

CORRI NEL BUIO

Lorenzo Serradimigni

E’ buio

che fifa

perché nessuno guarda la,

tutto in regola

mai che mi lascino solo nei guai.
Corrono il bassotto e lo spilungone
sarebbe bello vederli qui

che affanno.

Si sente un respiro pesante,
corrono verso la folla: padre madre
Non ho piu paura.

IL PENSIERO DEI RICORDI

Nicole Verri

Pensiero per tutta la strada
fino al posto che mi tocchera
Porto con me una cassetta piena
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a quel posto che mi tocchera

per vedere se tutto ha un inizio.

Qualcosa si sprechera.

FINITA

Aurora Cesarano

Non é tornato
Lui non arriva

Un mucchio di particolari
Lodore

La voce

I nome

Le risate

Le discussioni
Furono il segnale
della

Fine.
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SORELLA
Chanel Gjekaj

Riccioli d’oro che piano piano
scompaiono e diventano lisci
come l'acqua che scorre
quando la notte cala

i suoi occhi sono marroni
quando sorge il sole

i suoi occhi sono verdi

soffici guance,

lentiggini molto visibili,
passione per il disegno,

una scatola piena di pennarelli,
un’esplosione di colori come le sue mani,
la sua risata

€ i suoi pianti che crepano

i miei timpani.

INVERNO
Sofia Pivetti

Freddo come un coltello

cadono palline ghiacciate

da nuvoloni neri come la lavagna
fruscio
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vento

nostalgia

del calore

del camino

ma cammino senza meta
nei pensieri

sono insicura,
abbandonata

un’ombra mi afferra,

mi trascina nell’oscurita
dell’inverno.

NONNA FRANCA E IL MARE

Alessio Zoboli

Adorava il mare

specialmente le scogliere

capelli tinti di marrone

cucinava molto bene

ma e morta per un tumore

e se dovessi ringraziare qualcuno
quel qualcuno e proprio lei

per i momenti belli che mi ha regalato.

SIGNOR GATTO
Ibba Matteo

Capitato in questa casa

per caso,

sono rimasto,

con il manto tigrato,

eleganti zampette bianche
come scarponcini nella neve,
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occhi gialli incantevoli
luci nelle tenebre.

Ho conquistato il cuore di tutti,

sono libero e giocoso,
SONno una saetta.

Ho trovato una dimora perfetta

i nuovi padroni
mi curano come un re
anche se divido il reame

con una cagnolina rompiscatole.

PIOGGIA

Mariavittoria Guarino

Oggi la pioggia batte
sui tetti delle case,

ha un rumore piacevole
come quello del mare
che si frantuma sugli
scogli.

Nella testa risalgono
vecchi ricordi .

LA CLASSE

Massimiliano D/ AMilo

C’e la lavagna

c’e il rumore dei gessi

Ci sono i banchi

i bambini scrivono
qualcuno chiede di andare
in bagno

il rumore dello scarico
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delle auto

urla dell’aula accanto
nuvole

giallo rosso e verde.

MAGICA CAMPANELLA
Elena Gallo

Drin 1!

E Suonata !

Tutti gli alunni si alzano

merende che si scambiano come figurine
odore di panino

sorriso birichino

guardo alunni rincorrersi

altri fare i compiti.

Drin !

E’ finita la ricreazione.

IL MIO MIGLIOR AMICO
Laura Palandri

Il mio papa

occhi marroni

come la cioccolata

pelle morbida e chiara
pizza calda

e crostate

sono ricordi d’infanzia

il mio papa

pantaloni alzati al ginocchio
per la palla finita in mare,
storie raccontate prima di riposare.
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IL MARE COME UNO SPECCHIO
Alexandra Banaga

Ognuno di noi

ha un mare

dentro

pieno di

emozioni

e profumi

che si annodano con la calma e la tempesta
nostra e del mare.

Il mare e guardare I'orizzonte
nell’attesa dell’alba e del tramonto.
Lo sciabordio delle onde

mi conquista I'anima

come una pizza appena sfornata.

LA PASSIONE
Carlotta Figoli

Un portale si apre

di fronte a me,

accecata dalla luce

si ode un ticchettio di passi.
Swarovski fluttuanti,
ballerine

come leggere farfalle
piume trasportate dal vento,
con movimenti limpidi,
eleganti,

il trionfo della passione

mi salutano con un inchino
e

un cenno di mano.
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INQUIETUDINE
Alice Pitta

Lautunno,

secco come la pelle,

oscuro,

il cielo di notte ci assomiglia,
nebbioso e desolato,

non c'€ nessuno.

il fruscio delle foglie inaridite
mi perseguita,

la nebbia scura si svela:

non vedo niente.

Sono l'ultima goccia,
d’acqua, in pendio

della nuvola grigia e ombrosa.
Riconosco un vuoto,

una pugnalata alle spalle.

SENZA TITOLO

Federico Zini

Una piccola amica rossa

swash, battito di mano,

cose da fare e doveri da sbrigare,

Bem, battito di gambe,

pavimento che si rompe e cervello che si dissolve,
Boom,

battito di pugno,

lago di lacrime e vulcano interiore,

ma un vecchio eroe sta per arrivare,

con il suo faccino, simile a una cornucopia,
due arance bianche, al posto degli occhi,
una banana scura al posto della bocca,
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piccola amica rossa, che dentro mi tocca,
e allimprovviso
tu-tum battito di cuore

FEDERICO
Philip Ofori

Chi mi capisce piu di tutti?
Federico.

Mi fa sbellicare,

il mio film comico

se fossi NF lui

sarebbe il mio The search

il mio One piece di Gold Roger
il mio migliore amico.

SENZA TITOLO
Cristina Piliego

Non dovevi andare via.
Dovevi restare qui,

con me.

Per sempre.

Ti volevo bene,

tenevo a te.

Stare con te era come mangiare
mille crepes alla nutella e
zucchero a velo.

Mi facevi felice

Mi rendivi migliore.

Scavavi nel mio profondo

e trovavi la mia personalita.
Le mie paure, le mie emozioni
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E trovavi me.

Quando ti voglio acconto a me tu non ci sei.
Mi manchi.

Il tempo con te colmo di huove esperienze e
nuovi esperimenti.

Con te, volevo passare la mia vita.

| tuoi abbracci mi riscaldavano il cuore.

Tu con le mie mani

riscaldavi le mie.

Tu sorridevi e

mi proteggevi.

Eri un sogno della vita.

Ti amavo.

ONDE BLU
Camilla Perri

Immensa striscia turchese

e dentro una palla d”oro rosso
riemergo con la testa

e ascolto il suo richiamo.
Immenso mare che accoglie

mi sento completa

e con la mano reclamo

un ultimo minuto.

Cullata e dondolata

sento solo il sussurro delle onde.

LA COCCINELLA
Ashley Nicole Granados

Vola per il mondo,
si appoggia al muro di una cantina,
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sfugge gli esseri viventi.
Rossa e nera

come un’anguria.
Forma circolare,

simile alla perla.

Sente il chiasso per la sgtrada,

le macchine fanno bip-bip
con il clacson.

IL vento soffia la coccinella
si incastra tra i rami

sbatte contro le foglie

ma non si ferma piu.

IL MIO MITO

Amedeo Tognetti

Quando gioco alla Play

io scelgo sempre lui,

fa sempre gol

€ proprio un goleador.

E’ bravo nel dribbling

e forte nel tiro.

Sul campo da calcio
metto solo la sua maglia,
driblo come lui

ed esulto con il suo gesto.
Prima di dormire

guardo i disegni del mio mito
€ sogno di essere
Ronaldo.
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RICORDI DI PAPA
Lorenzo Di Maio

Il mio papa € un pitbull

russa e dorme.

E’ un cristallo

di felicita e allegria.

Nel lockdown eravamo sul mio letto a giocare
tutto il tempo.

Per tornare a quegli anni

farei anche danni.

ODE AL CHEESEBURGER

Giancarlo Forghieri

Burger di manzo

bacon crispy

cheddar

e io godo

un panino perfetto
accompagnato da patatine fritte
muah

una delizia

che in bocca si scioglie

e godi.

IL CIELO
Gabriele Sala

Il cielo

un grande velo

lucente di stelle
la notte di luna
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di sole che di giorno

illumina tutto cio che ha intorno.
Appena all’alba

appena al crepuscolo.
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LA NONNA MIGLIORE

Anna Andreani

Oggi io voglio lodare mia nonna,

per la sua conoscenza delle cose,

e bella e splendente come il sole a mezzogiorno,

lei & un girasole, bello, dolce e splendente.

A lei paragono il verde e il rosa,

per la loro delicatezza ma forza,

lei e raffinata ed elegante come l'oro,

€ come una quercia per la sua determinazione.
Voglio lodarla per 'amore che prova per le persone care,
per 'impegno che ci mette per fare di tutto,

per la positivita che trasmette alle persone.

A lei associo anche il rosso,

per i colori del teatro dato che & una grande amante,
e come I'lmmortelle perché non si butta mai giu.

AMICIZIA

Maria Bakari

Amicizia, un legame immenso,

E come un albero che ci difende dal vento,
Insieme si costruiscono i ricordi,

E sono gli amici che ci danno i sorrisi.
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CAMBIAMENTO

Demetra Francesca Balbo

Non te lo aspetti.

Ti accorgi della sua presenza

quando ormai e troppo tardi.

Non puoi scappare

Non puoi nasconderti

Le tue mura non reggeranno

la potenza del suo arrivo.

E sarai troppo occupato

a raccoglierne i frammenti

per ammirare quel che nascondevano.

LODE

Matteo Bonacini

sia lodata mia madre perché mi prepara da mangiare,

mi porta a scuola e a calcio,

sia lodato mio padre perché mi prepara da mangiare,

mi porta a calcio e vede le mie partite,

sia lodato il mio cane perché mi diverto a giocare con lui,
sia lodato lo sport perché lo amo e mi fa molto bene,
siano lodati i miei amici perché mi fanno ridere
giochiamo scherziamo,

sia lodato il mio migliore amico perché mi sta al mio fianco,
ridiamo, scherziamo, quasi ognhi giorno giochiamo,

mi consola,

sia lodato il mister perché mi insegna a giocare

il mio sport preferito,

sia lodata la musica perché mi rilassa molto ascoltarla.
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LA SCIA DEL RICORDO

Serena Bonacorsi

Basta seguire

la scia del ricordo

il mio primo giorno

in una scuola media
la prima visita

in una citta nuova
superare una paura
come quella dell’acqua
la prima uscita

con amici nuovi
imparare ad andare
in bicicletta

per ripercorre alcuni,
dei momenti semplici
che nella tua vita

ti hanno reso felice.

LODE AD ANITA
Andrea Bracci

Capelli lunghi e ricci
Anita non fa mai capricci.
In classe & brava e attenta,

anche se lavora € sempre contenta.
Con Maria e Amine ci colleghiamo
e tante chiacchiere ogni volta facciamo,

il rosso penso le piaccia

se sbaglio faro una figuraccia.

La musica le piace ascoltare
e con gli scout le gite fare.
lo cerchero di non sbagliare
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cosi lei non mi vorra bloccare.
Gentile e carina sempre sara
€ spero mia amica sempre restera.

IL VIAGGIO A LECCE
Christian De Giorgi

Il viaggio piu importante € a Lecce,

dove con pace e tranquillita

puoi udire le onde del mare come la vita,
e vedere le stelle come la luna.

Non finisce qui, dato che

anche se sei in difficolta,

ci sono sempre i nonni che aiutano me.

BASTA SEGUIRE LA SCIA

Chiara Errico

Basta seqguire la scia

del ricordo vecchio,

le giornate lunghe al mare

fino al tramonto.

L'unico pensiero era incontrarsi

per poter giocare tutti insieme.

La merenda in giardino con mia cugina
era divina come il suo sorriso la mattina.
Le giostre il pomeriggio...

Il tempo passa in fretta,

ma una cosa che di certo so ancora fare?
Be, e sicuramente disegnare.
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RICORDI

Francesco Errico

Basta seqguire la scia

del ricordo

aprire la mente,

ricordare il nonno,

questo e pungente.

Adesso ho il cuore

pieno di spine,

in giardino so far crescere le piantine.
Adesso ho il ricordo

piu denso,

e anche alla nonna io penso.
Quando torno dal Salento,
mi ricordo sempre

del mare,

del sole

e del vento.

L'ultimo ricordo e

quello del mare,

dove fino al tramonto

posso stare.

IL MIO IDOLO
Hafsa Fekkak

Oggi io voglio lodare il mio caro papa

per il meraviglioso affetto che mi regala

per la dolcezza e 'amore che come raggi emana

per la capacita di capirmi al volo

per la calda protezione che mi assicura

come dolci ali che mi avvolgono davanti ad ogni paura
per I'essere sincero davanti ad ogni domanda
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e per I’educazione che ci tramanda

per me & una fonte d’ispirazione

che stimo molto per il legame che ha con le persone
per la serieta che ha nel lavoro

€ per la tenerezza che ha nel perdono

papa col cuore d’oro

ti voglio bene e ti adoro.

| RICORDI PIU BELLI

Anita Feverati

Basta seguire la scia del ricordo,

Dove i migliori momenti si celano

Come conchiglie preziose ancora custodite

Delle vecchie estati al mare passate

Tra le risate fatte con gli scout

Per montare una tenda ormai rotta

Rivivono i giorni di gioia e spensieratezza

Passati in viaggio ascoltando vecchie canzoni

| tramonti visti sulla cima di montagne russe

Visti per un momento di scatto

Mi illuminano il ricordo della mia famiglia,

E delle avventure passate

Anche nei momenti di buio

Mi tornano in mente le stelle

Le stelle viste a san Lorenzo assieme a mia nonna
Che illuminano il mio cammino con bei sogni e ricordi.
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BASTA SEGUIRE LA SCIA

Emma Henjas

Basta seqguire la scia

del ricordo

anche quando ho iniziato a capire cio che succedeva
intorno a me

anche quando ho iniziato ad avere amiche vere
anche quando ho imparato a nuotare

anche quando ho iniziato a scoprire le mie passioni
anche quando sono cresciuta

e pure quando ripenso ai bei momenti che ho vissuto.

DI GIORNO VEDO IL SOLE

Beatrice Longobardi

Di giorno vedo il sole,
di notte vedo le stelle,
ma

ad un certo punto
non vedo piu niente.

IL MARE

Marco Melissano

Il mare & una distesa blu,

dove il vento soffia silenzioso.

Le onde danzano tranquille,

mentre il sole splende luminoso.

Ogni granello di sabbia dorata € un pensiero
che si perde tra le profondita dell'oceano,

€ non si sa se si ritrova.

Sulla sabbia prendo il sole,

sognando di diventare un campione.
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VECCHI RICORDI

Anna Messori

Basta seguire la scia ...

del ricordo preciso.

Che sprigiona la mente mia,
€ mi stampa un sorriso .

Il ricordo di mio nonno ...
ed i suoi occhi divertiti.
Quando faceva lo sciocco,
dandoci dei fiorellini.

Il ricordo dei film divertenti ...

che ci facevano sentir leggeri e felici;
tutta la nostra famiglia ...

finalmente riunita tutti insieme sul divano.

Il cuore del cuore battente ...
Quando per la prima volta ...
Ho galoppato liberamente.

Quando la zia nel mare ho capovolto ...
Tante risate ci siamo fatti insieme ...
perché lei € sempre disinvolta.

Il mio compleanno sono tra amici ...
risate, battute senza pensieri ...
eravamo cosi’ tanto felici.

Basta seguire la scia ...

del ricordo felice ...
e mi sento cosi ... leggera ...
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LESTATE

Simone Minonne

Quando senti I'estate arrivare
metti tra le cose da fare
comprare degli ami e andare

il pesce in fondo al mare pescare.
Il sole picchia forte e il mio papa
canta sulle onde,

aspettare ed aspettare,

quando senti il filo tirare

il fiato sospeso ti viene da fare

e quando capisci che il filo e bloccato
ti tuffi e lo vai a sganciare.

10 VOGLIO LODARE ZACCARIA
Alaa Eddine Nhari

lo voglio lodare Zaccaria

qualsiasi cosa facciamo & divertente
con lui mi diverto sempre

infatti anche se sono triste

lui in poco tempo

riesce a far tornare tutto normale.

LA VITA E UN VIAGGIO LUNGHISSIMO

Freedom Oyamendan

La vita e un viaggio lunghissimo,
piena di ostacoli,

piena di misteri,

in cui devi sempre trovare la via giusta
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per andare avanti

e non devi arrenderti,

perché quando avrai raggiunto il tuo sogno
sarai molto soddisfatto.

LEI, ELEONORA
Sofia Poletti

Chi e questa che arriva a casa mia

che mi fa sentire bene e capita,

con la quale posso sfogarmi,

una persona che mi fa divertire.

Lei ha gli occhi piu azzurri del mare,

i capelli piu gialli del sole,

la piu bella e alta tra tutte,

lei e il coraggio in persona.

Ella e la piu simpatica,

ella & una delle piu timide,

ella & la piu altruista e sorridente.

Lei & Eleonora, mia cugina

con la sua bellezza si distingue da tutto,
e mi rende felice perché con lei posso essere me stessa.

MANCANO LE FOGLIE
Zaccaria Sadir

mancano le foglie dagli alberi,
il ghiaccio si sta sciogliendo,

il sole sorgera ad ovest,

il mondo e un test,

I'acqua presto finira,

I'aria presto finira,

prima o poi

il giorno del giudizio arrivera...
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QUANDO SENTI LESTATE ARRIVARE

Francesco Scarati

Quando senti I'estate arrivare

metti tra le cose da fare

andare in vacanza

e trascorrere al mare le migliori settimane dell’anno
passare le giornate sulla spiaggia

dove tra le onde del mare puoi nuotare
puoi giocare con la palla

uscire con gli amici

e fare un giro con la bici

puoi andare anche allo stadio

dove urlando perdi il fiato

poi prendere un bel respiro

€ a casa ritornare.

LOST IN THE MEMORIES
Mahdiyar Tajadini

Follow the wake of memories

Remember when you ate your last meal with your family
Remember when you were happy

Remember when you weren’t tired

Remember when you didn’t know anything
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MONDO

Amine Tunc

So che lei mi ascoltera sempre
e quando guardo i suoi occhi
vedo una luce

che illumina

e quella luce

per me significa "mondo".

UNA VOLTA
Macel Ofori Yeboah

Ronaldo e il mio giocatore preferito.

Ronaldo, un giocatore

che ispira il mio cuore profondo.
E una volta

nella mia vita

vorrei incontrarlo

E dirgli quanto lo ammiro.
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LE PAROLE POSSONO

Roberto Alessi

Le parole possono essere gentili
come le carezze

Le parole possono essere cattive
come un pugno in faccia

Le parole possono essere divertenti
come un bimbo che ride

Le parole possono essere tristi
come una perdita di un amico

Le parole hanno potere.

| MONDI DI PAROLE
Cristian Bertrand

Le parole sono belle,

sono magiche:

quando le ascoltiamo
entriamo in mondi belli e fatati
spensierati e colorati
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LE PAROLE DORATE

Giovanni Bulgarelli

Le parole sono molte,

le parole sono oro,

le parole sono un mondo
dove ti puoi rifugiare,

ma le parole possono essere
anche cattive

possono

farti soffrire.

CORRENTI DI PAROLE

Giulia Caroselli

Parole volano in aria
come correnti d’aria fresca d’estate

che ti travolgono di un piacere indimenticabile.

E’ ora di immergersi
in un libro di storie
che ti conduce in mondi di parole.

LE PAROLE
Alessandro Carta

Le parole non hanno confini
Possono far male portando il buio;
O fare bene portando la luce.

Le parole possono flagellare,

Le parole possono accarezzare
come un dolce canto divino.

Le parole danno senso alla vita.
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IL TAPPETO ROSSO
Cecile Civade

Su un grande tappeto rosso

tanti tavoli

occupati da tante persone diverse
che mangiano

si nutrono 'anima

di emozioni e parole nuove.

IL PESO DELLE PAROLE

Martina De Gennaro

A volte le parole
Fanno male, anche
Se non sembra.

Se non ci pensi
Non te ne accorgi,
Ma fan piu male di
Quello che sembra.

LE PAROLE

Samuele De Luca

Con le parole puoi comunicare,
con le parole puoi

difenderti come attaccare.

Le parole ti possono schiacciare o
tirare

su;

le parole sono importanti.
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CONFORTO
Mia Di Pietro

Il buio da affrontare

senza cedere ai timori,

il sole che riscalda

fa uscire parole fuori,
superando gli ostacoli piu duri,
con fiducia

nel calore che ti avvolge.

LE PAROLE
Beatrice Fanelli

Le parole fanno riflettere,

le parole fanno male

ma senza di loro

non possiamo imparare;

nelle parole ci possiamo nascondere
o trovare

la nostra strada.

SENZA TITOLO

Giulia Fornasari

Le parole permettono

la scoperta di nuovi mondi.

Le parole possono renderti
libero e sicuro.

Le parole a volte possono
schiacciarti e donarti insicurezza.
Ma le parole ci permettono

di comunicare, quindi anche
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di condividere momenti belli e brutti.
Le parole hanno portato alla scoperta,
all’evoluzione.

Le parole sono importanti.

LA CATENA DI PAROLE

Simone Giarnera

In un mondo sconosciuto
una catena di parole

si slega in armonia.
Arrivera il momento

di riunirsi saldamente

di non far scappare
niente.

SENZA TITOLO
Hagjere Krasniqi

Le parole sono preziose

le parole mi arricchiscono

e sono loro che mi stupiscono.

Mi aiutano ad imparare e comunicare
come meglio so fare.

MONDI DIVERSI

Yasmin Lebbarki

Mi trascino in un nuovo mondo,
tra di noi non riuscivamo

né a comunicare

né a parlare.
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Era poca la sensazione di conforto
ma la fiducia tanta.

Mi fece fare grandi scoperte,

culture, religioni e interessanti luoghi.

LAMICIZIA CON LE LINGUE
Jedi Malapitan

La nascita

poi comunicare

fino alla scoperta di una nuova lingua.
Lamicizia tra paesi diversi

mostra la connessione tra diverse lingue.
La lingua si evolve sempre di piu

e si arricchisce di parole.

LA RINASCITA DELLA LINGUA
Giorgia Marras

Una nuova civilta nascera

Con sé una maestosa lingua portera
Rivelandoci segreti e misteri

Di una cultura ancora da svelare
Arricchendoci di pane per le parole
Che saremo tutti curiosi di mangiare.

LINSICUREZZA

Giulia Martinelli

Insicurezza
uno stato d'animo che ti
pervade
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pensando all'ignoto
paura di non farcela

di non essere all'altezza
di non bastare.

NASCOSTI DIETRO LO SCHERMO
Bianca Maria Messori

Solo tasti

Un susseguirsi di suoni
Faccine colorate

Esprimono

In un lampo

Ma nascondono

Il nostro volto

Barriera invisibile

Schermo bugiardo
Protezione alle nostre fragilita

IL COLORE
Ashley Michael Chioma

Forse sara rosso

Forse arancione

Ma appena mi getto nei covoni
Lunica cosa che riesco a vedere
E la liberta

Non il colore
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PENSACI CON LE PAROLE
Gabriele Pellegrino

Le parole sono l'unica via.

Le parole possono essere pesanti
ma se pensi alle parole giuste,

avrai la liberta di dire quello che vuoi
e arricchirai la tua vita.

PAROLE

Gennaro Scognamiglio

Le parole sono liberta

senza le parole non c’€ umanita

Le parole come quelle delle canzoni
Le parole come i sogni

E noi a renderle vive.

IL DONO DELLA LINGUA

Lorenzo Solmi

La lingua e come il grano

che ogni giorno bisogna coltivare,
come contadini mai sazi di lavoro
che fan covoni per coloro

che sanno usare il proprio dono.
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IL PENSIERO DI UN GIOCATORE

Omar Ucciero

In quei 40 minuti

Mi disconnetto da tutto il mondo
Avanti e indietro per il campo
Inseguendo la palla

Che si sposta da destra a sinistra

E che entra ed esce dal canestro.
Difendendo la mia squadra
esultando per ogni piccolo traguardo.

ADDIO MEDIE

Nicolas Amoruso

Solo 4 mesi e tutto finira

I'estate finalmente arrivera

dalla gioia si impazzira

e 'amore si conquistera.

Nuovi orizzonti si apriranno

ma sempre il primo giorno ci sara
Chissa?...andra bene tutto I'anno?
Chissa?...la fortuna vicino mi stara?
Nuovi compagni incontrero

in bilico come I'asse delle ascisse vivro
una nuova avventura affrontero

e gli inganni supero con l'astuzia di Ulisse che avro.
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DON’T GIVE UP

Mohamadou Cisse

A volte fai le cose nel modo giusto

ma poi va tutto male.

A volte faccio il tiro di gran potenza

pero non entra in rete.

A volte cucino e penso che sto facendo bene
pero poi non & buono.

Poi penso che non devo mollare mai

anche se non ho talento

con un po’ di duro lavoro tutto verra perfetto.

GATTO
Matteo Vigandia

Riposa stanco durante la giornata

Corre e balza alla ricerca della preda

Si acciambella morbido nel suo giaciglio

Al tintinnante suono del riempirsi

scatta veloce verso la scodella

Arrampicato su alture sonnecchia indisturbato
Sfrega la testa e inizia il suo terapeutico russare
E’ caldo e soffice come un abbraccio

E’ vivace come un bambino.

SENZA TITOLO
Matteo Monetti

E alla fine

ho capito che non eri il mio treno
qualcuno ha comprato il tuo biglietto
e te sei partito, via da me
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pero, la tua ombra

€ rimasta in quella stazione

e aspetta

solo che un giorno tu capisca
cos'hai scordato alla partenza

DONNA
Matilde Battista

Non voglio dei regali

Ma voglio protezione

Non voglio delle sorprese

Ma voglio qualcuno che non mi giudica
Non voglio promesse

Ma voglio parole e sentimenti sinceri
Non voglio la tua compassione

Ma voglio il tuo sostegno per raggiungere
ogni mio traguardo e obiettivo

Non voglio piu sentirmi umiliata

Ma voglio sentirmi lusingata

Non voglio coprire i lividi con il trucco
Ma voglio uno che mi faccia brillare
anche nella notte buia

Non voglio implorarti

di non uccidermi

Ma voglio smettere di tacere

Non voglio rimanere prigioniera,

Non voglio essere amata e poi uccisa.
Ma voglio volare, piu in alto che posso
Ed esse libera, una volta per tutte.
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AQUILONE
Laura Palazzotto

C’era una volta,

cosi inizia il racconto di una mente colta.

Un bambino che cammina tenendo per mano un aquilone,
sognando di diventare un famoso campione.

Il volo di una mongolfiera,

il caffé caldo in una caffettiera.

L’adrenalina che sale velocemente,

un papa che tiene salda la mano fortemente.

Un bambino che non ha mai avuto paura di volare,
un sogno che la vita gli ha permesso di realizzare,
perché era troppo debole per continuare a lottare.

SENZA TITOLO

Iris Kalemaj

Mi sento come un girasole che si chiude la notte

Mi sento come la luna che se ne va

per lasciare spazio al sole la mattina

Mi sento come il mare in una giornata di pioggia

Mi sento come una rosa in mezzo ad un campo di tulipani
Mi sento come le spine di una rosa

SHH SILENZIO

loan Berim

Nonno, fai silenzio...

Ascolta le onde del mare,

il fruscio delle foglie;

Ascolta la pioggia come cade,
il vento che ti fischia nelle orecchie;
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Nonno ascolta il ruscello come scorre,

lo scoppiettio del fuoco;

ascolta i tuoni del temporale,

non ti fanno paura?

Ascolta 'ululato dei lupi,

il cinguettio delle rondini,

il canto delle cicale.

Nonno, fai silenzio per I'ultima volta:

lo senti come batte il mio cuore da lassu?

MI SENTO
Greta Ceglie

Mi sento come un gabbiano che vola sul mare

nel bel mezzo della notte

mi sento come una farfalla che sta per spiccare il volo
mi sento come un pesce fuor d’acqua

mi sento come i fiori che sbocciano in primavera

SENZA TITOLO

Daniele Labarile

lo sono una colomba che viaggia in un cielo infuocato
Mi chiedo perché le persone giudicano le altre

Sento che un giorno avro la possibilita di raggiungere
i miei obbiettivi

Vedo solamente un vuoto in chi disprezza

Voglio solo pensare all'indomani

lo sono un libro visto solo dalla copertina

Fingo le mie emozioni con chi non si merita di vederle
Provo un rancore per il passato

Tocco la felicita quando ho una palla da basket tra le mani
Mi preoccupo di chi davvero non ne ha bisogno
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DESIDERIO

Cristina Panarelli

Ho sbagliato. [l mio posto e qui.

Non me ne ero mai accorto.

Tutto cio che ho sempre cercato e desiderato e qui,
davanti ai miei occhi.

Ma perché?

Perché si comprende il valore delle cose solo
quando ormai le abbiamo perdute?

POESIA
Cecilia Codeluppi

Poesia, fatta di rime e parole

Poesia, fatta di sentimenti ed emozioni
Poesia, fatta di opinioni ed idee
Poesia, fatta di pianti e sorrisi

Poesia, fatta da amici ed amori

Poesia, fatta da delusioni e da dolori
Poesia, fatta da metafore e da similitudini
Poesia, fatta da urli e da sussurri
Poesia, un modo per esprimersi
Poesia, un modo per rilassarsi

Poesia, un modo per essere ascoltati
Poesia, un modo per scrivere dei fatti
POESIA LA VITA IN UNA RIMA

IN CAMPO

Brian De Mizio

Sui prati verdi danza il pallone
c’e gioia in ogni azione.
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Tra passaggi e dribbling il calcio rapisce
nell’arte che abbracci.

Gli spettatori sono incantati,

cuori in festa,

ogni gol € amore

nell’alba che resta.

Nel gioco si uniscono sogni e speranze
il calcio, poesia che il cuore stringe.

DOLORE

Asia Carcione

A volte bisogna accettare

che le persone che amiamo di piu

se ne possono andare.

Dobbiamo lasciar libero chiunque di scegliere
anche se potrebbe far piangere.

E se ti ama veramente

tornera velocemente.

Le lacrime sono

come un rubinetto aperto

ALICE
Alice Triberti

lo sono Alice

E mi chiedo se da non innamorata sarei diversa

Sento il cuore battermi nel petto a tremila

Vedo i miei occhi pieni di lacrime di felicita

Voglio continuare ad amare e continuare ad essere amata.
lo sono Alice

Fingo che di lui non mi importi niente

Provo un amore che non si descrive
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Tocco la mia pancia come se fosse infestata di farfalle
Mi preoccupo di non saper dare amore sufficiente
Piango a stare senza di lui e senza il suo amore.

lo sono Alice

Capisco che I'amore a questa eta non esiste

Dico di amare incondizionatamente

Sogno che questa sia la persona giusta per me
Cerco di mantenere viva questa relazione

Spero che questo duri per sempre.

lo sono Alice.

LA MIA GUERRA

Alessia Accorsi

Sai? ormai mi sono stancata di aspettarti
anche se mi ero ripromessa di farlo

fin quando il mio respiro andava avanti

sei stato importante per me, non posso negarlo
questo capitolo & finito

anche se mi ci e voluto troppo per legarlo
sei mesi in cui il mio cuore

non e riuscito a spiegare il dolore

sei mesi in cui avevo paura di amare
persone che erano [i, pronte ad aiutare

non so se eravamo sbagliati noi

o il tempo in cui ci trovavamo

cosi giovani e pieni di possibilita

ma entrambi sappiamo che la scintilla rimarra
ora sono andata avanti

non e stato facile non incontrarti

uno sguardo diverso che chiedeva amore

€ io non ho resistito a dare solo dolore

un altro sguardo diverso

e ho capito che I'amore non é richiesto
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ormai non ho piu bisogno di te,

hai preso la tua strada

io ho ripreso me stessa

e ora sento solo felicita,

ogni volta che leggo poesie d'amore
che non mi ricordano la nostra relazione

CAMBIARE
Simone Acquaviva

Se il mondo vuoi
cambiare

dentro di te devi
guardare
Ascolta il tuo
cuore

E trova la via
migliore

Se il mondo vuoi
cambiare

da te stesso divi
iniziare.

AMIN

Amin Fetati

lo sono Amin

Mi chiedo cosa diventero nel mio futura vita
Sento la strada

Vedo il futuro in me

Voglio crescere come tutti e diventare Amin
Fingo di essere Amin

sento la mia felicita in futuro
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Tocco la mia postazione

Mi preoccupo di non offendere qualcuno
Piango per la vita e la famiglia

Capisco di essere arrabbiato e fastidioso
Dico inshallah un giorno

Sogno di essere famoso sui social

Cerco di prendere consigli agli altri
Spero di diventare me stesso
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DESCRIZIONE DI ME STESSA

Clarissa Accursi

lo ho: occhi marroni, capelli castani,

degli occhiali color lilla, labbra color

roseo, come la pelle di un maiale,

ho un naso medio e la testa ovale.

Il mio carattere é silenzioso,

introverso, tranquillo, amichevole, come

quello di un cucciolo, e, alcune

volte, un po’ aggressivo.

Uno dei miei difetti & quello

che sono un po’ troppo testarda,

invece, uno dei miei pregi € che sono tranquilla.
Uno dei sogni e quello di diventare

una psicologa, una delle mie idee & quella

di aiutare i piu deboli e la mia speranza e quella
di creare un mondo migliore.

VIAGGIO VERSO

Emmanuel Acheapong

Viaggio verso il mio futuro
verso la scuola superiore
sara bella, sara piena di persone
Viaggio verso una nuova squadra
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viaggio verso gli allenamenti

per diventare un giocatore come Messi
mi piacerebbe segnare tanti goal

per me e per la squadra

Viaggio verso nuovi amici

nuovi compagni che mi aiutano

con cui condividere felicita e risate.
Viaggio verso nuovi paesi

per la curiosita di scoprirli.

OCCHI SCURI, CAPELLI CORTI
Rayane Ajoubad

Occhi scuri, capelli corti,

bassa statura, guance morbide, numeri
di scarpe 38,8, denti storti, mani
piccole, pelle di color marroncino.

Sono vivace, coraggioso, sensibile,
testardo, umile, generoso,

socievole, amichevole, sempre
disponibile.

Delle volte quando mi arrabbio
faccio uscire una bestia in me

che non riesco a controllare,

invece sono uno che se la cava bene

da solo in qualsiasi situazione (delle volte).

La speranza non € una cosa che si trova

in giro ma € una cosa nel profondo del cuore.
Il sogno e una cosa che si coltiva insieme alla

speranza e alla passione.
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SONO BASSA, HO PIEDI CORTI, MANI PICCOLE

Laura Bernardoni

Sono bassa, ho piedi corti, mani piccole,
sono diversa dalla massa ma ne vado fiera
ho capelli lunghi, che si fanno trasportare
dall’atmosfera, e sono lisci spaghetto

ho sempre il sorriso stampato sulla bocca,
quando sono triste tutti se ne accorgono;
non mi arrabbio quasi mai, percio

Vvivo una vita spensierata e innamorata
sono estroversa, ma fin troppo

non sono brava a tenere i segreti

perd sono disponibile per qualungque cosa
ancora non ho deciso il mio futuro,

spero di poter realizzare tutti i miei sogni
ed essere sempre felice come ora.

LA VITA E INFINITA

Federico Bizzarri

La vita € infinita

E tu sei una bambina

Cosi io posso,

Arrivare fino in cima.

Pero se tu volessi viaggiare insieme a me
lo sard come un re

Ed il mio popolo sei solo tu

Andando avanti e indietro, su e giu

Mi girera la testa e vedro solo te

Tu solo tu,

Sei la mia strada che mi porta avanti,

Sei la mia anima che sta con me,

Ma anche la mia morte che mi perseguita;
Che mi accompagneranno dove vuoi tu
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VIAGGIA VERSO
Hajar Choukri

Viaggia

Viaggia verso dove non hai limiti

viaggia con la felicita che ti portera ad una meta
viaggia nei tuoi sogni, dove non hanno limiti

viaggia con gli amici e la famiglia all’infinito

...e non ti dimenticare mai di viaggiare con prudenza.

VIAGGIA VERSO...
Edoardo Coppola

Viaggia, viaggia verso,

verso il futuro senza timori e senza traguardi con cuore
impavido

come tuffarsi in un mare di nebbia.

Viaggia verso,

viaggia con gli amici,

perché in compagnia non serve una meta.

Vivere e condividere un’avventura

e l'unico traguardo del viaggio.

Viaggia, viaggia verso,

verso i campi verdi rincorrendo un pallone

perché senza la gioia e la passione nessuno ha mai
viaggiato

e ricorda, la vita & una sola, percio inizia il tuo viaggio.

E viaggia verso...
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IL TUO PERCORSO
Angela landoli

Viaggia, viaggia verso

verso le tue missioni

dove avrai molte destinazioni

Viaggia verso

viaggia con amici che ti stanno accanto
anche se ci saranno ostacoli

questo viaggio non sara mai un rimpianto
e la direzione avra dei miracoli.

Viaggia, viaggia verso

ognuno avra le sue opinioni

non lo ascoltare, e continua il tuo percorso
capirai con che ritmo proseguire

e viaggia verso.

ECCOMI QUA

Francesco Malaguti

Francesco Malaguti mi chiamo,

possiedo capelli che coprono

occhi come il ghiaccio, sguardo caloroso,
fisico snello, agile, sostenuto

da gambe muscolose e dritte.

Sono simpatico, a volte nervoso

e impulsivo. Sempre penso prima di agire,
amo stare con amici e divertirmi

senza ansie e pensieri.

Lunatico a volte, tanto gentile,

educato, con qualche stranezza

che attira attenzione.

Passione per il calcio che

mi accompagna dalla nascita

e che mai mi lascera
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HO OCCHI MARRONI SPESSO ALLEGRI

Alice Marmo

Ho occhi marroni spesso allegri

che quasi mai riescon a nasconder misteri
Ho capelli ricci che seguono solo il vento
che esprimono il mio stato d’animo del momento
come lei ho quasi sempre il sorriso in volto
ma a volte anche il broncio

per gli altri cerco di fare tutto quel che si pud
ma a volte per questo piango un po’

sono permalosa

e molto scherzosa

amica di molti

ma davvero di pochi

spero in un cambiamento

e forse di migliorare il mio temperamento

CASTANI CAPELLI ONDEGGIANO AL VENTO

Giacomo Martelli

Castani capelli ondeggiano al vento,

marroni occhi, soffici guance,

sottili labbra danzano sulle parole.

Larghe spalle e lunghe gambe giocano con il mio alto
corpo.

Carattere colorato a momenti,

premuroso e altruista, semplice e originale, timido e
distinto.

Sobrio e ansioso, ma tempestivo nelle scelte piu
importanti,

indeciso nei momenti piu semplici e insignificanti.

Parlo poco, le mani stanno al proprio posto,
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a istanti agisco senza pensare,

pronto all’azione, tenace e col naso all'insu puntando in
alto.

Anima incerta tra silenzi e audacia, cammino incerto e
severo.

| sogni sono rivolti verso il futuro,

un mondo migliore da inventare con idee, come le ali di un
angelo.

Speranze nell'aiutarsi, il domani si compone con ambizioni
da creare.

CAPELLI LISCI E NERI
Skender Muca

Capelli lisci e neri
occhi marroni

magro, labbra secche
ne alto ne basso

in forma, gentile
creativo, affidabile
bravo

coraggioso
disorganizzato,
insicuro, autocritico
impaziente

sogno di diventare un calciatore
o imprenditore

e fare una bella vita.
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PERCHE?!
Sabrine Nhari

Intorpidito mi sentii franco,

mi chiesi se me lo meritavo.

Una frase la sentii spifferare

non mi sarei aspettato che la morte mi mangiasse
e che nel frattempo sarei colato a picco.

Il giorno seguente mi chiesi se provassi dolore
cosi mi alzai senza un vero timore

guardai sopra e c'era il cielo.

Camminai e sembrava che mi seguisse.

Iniziai a correre, ma mi disse di rallentare.

Non risposi e continuai a camminare.

Mi sembrava di essere in un sogno!

Non ci feci caso e proseguii,

ma un’altra voce mi fermo

e mi disse: alzati

ma ero confuso

e solo allora scoprii che non c'era piu traccia di me
€ mi chiesi

ma perché?!...

VIAGGIA VERSO
Candy Nana Yaa Offei

Viaggia, viaggia verso

verso dove hai tirato il bersaglio
senza farti condizionare dagli ostacoli
Viaggia verso

viaggia con fiducia e amore

viaggia come ti pare e piace:

via terra, via mare o anche in volo
Viaggia, viaggia verso
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viaggia con gli amici e la famiglia

viaggia con Immaginazione

viaggia per aiutare e sostenere

e, come ultimo punto, crea un viaggio indimenticabile.

LA SERA BLU D’ESTATE

Camilla Pavan

La sera blu d’estate

andro a fare una passeggiata con la famiglia

sentiro le onde del mare, le rocce dure, la sabbia tra le
mani e liscia,

tutte quelle sere passate con gli amici,

le palme che si muovono, le navi con i rumori,

la nave dei pirati,

gli scherzi con i cugini.

LE SERE BLU D’ESTATE
Elio Qafa

Le sere blu d’estate andremo

a Reggio Emilia per la piscina della felicita

andremo in campeggio per la conoscenza di noi stessi
andremo ai frutteti per dove ogni dubbio scompare
andremo ad Himare per goderci le spiagge mozzafiato
in cui ogni singolo muscolo si rilassa.

IL VIAGGIO DI UNA COMETA

Aurora Rizzuti

Viaggia, viaggia verso un sogno
verso un sogno che aspetta di essere tolto dal cassetto,
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un sogno che ha molti anni e che ti ha visto spegnere
tante di quelle candeline.

Viaggia, viaggia verso un traguardo

viaggia con passione, talento e tenacia,

si pronto ad affrontare situazioni spiacevoli,

porta con te persone speciali e di molto valore,

fai spazio ai tuoi interessi.

Viaggia, viaggia verso un obiettivo,

trova la tua felicita nel cammino,

chiudi porte ed apri portoni,

scegli la vita che vuoi fare,

rompi regole se e necessario.

GIOVANE HO FRONTE

Lorenzo Savoia

Giovane ho fronte, occhi scuri e attenti

il cervello sveglio e carico, mani pronte,

labbra carnose, capelli castani, mossi,

denti pieni di vendetta, piedi sinceri.

Cuore debole, fedele, sincero, generoso

e gentile, carattere saldo

senza timore, prevale l'istinto e la

testa gli va dietro

Non apprezzerd mai il mio corpo,

per qualsiasi motivo qualcosa mi manca,

i capelli, gli occhi non sono importanti, prevale il carattere.
Spero di vivere la mia vita cosi com'e

ma con un po' piu di fortuna che

a me serve e che mi venga l'idea di fidarmi di me!
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SONO ALTA, OCCHI MARRONI SCURO
COME QUELLI DELLE VOLPI

Sofia Serri

Sono alta, occhi marroni scuro come quelli delle volpi,

capelli color caramello, pelle bianco latte, labbra rosone,
denti storti,

naso piccolino con una macchiolina,

mani piccoli ma con dita lunghe e ossute.

Sono testarda, astuta, certe volte sciocca,

scherzosa, BIPOLARE, sempre entusiasta,

felice nei bei giorni, pigra,

impaziente, ascoltatrice.

Leggo molto, parlo, scrivo poco,

ascolto gli altri per aiutarli,

sSono una persona realista, suono molti strumenti.

Andare a vivere da sola & solo uno dei miei sogni per
sperimentare la solitudine e la mia autosufficienza,

avere il proprio denaro e riuscire a comprarmi una moto o
una mia macchina,

vivere con la mia migliore amica mi renderebbe la persona
piu felice al mondo.

VIAGGIA VERSO IL TUO DESTINO
Matteo Spadoni

Viaggia, viaggia verso

verso la strada indicata dal cuore

sto seguendo le mie azioni ed il mio destino
senza l'aiuto di un navigatore

Viaggia verso

viaggia tra le vittorie e le delusioni

tra le lacrime e i sorrisi

esplorando diverse emozioni
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superando ogni crisi

Viaggia, viaggia verso

le persone non credono in te perché non conoscono

la parola impegno

ma tu continui a credere in te stesso

certe volte delle semplici parole possono cambiarti la vita
ma tu indossi le cuffie e continui a credere

nel tuo progetto.

e viaggi verso...

VIAGGIA VERSO LA FELICITA

Alessia Stefanelli

Viaggia, viaggia verso i sogni

Verso il futuro, basta che non torni indietro

Per questa volta la felicita si pud toccare

Viaggia verso quel posto che solo tu puoi immaginare
Viaggia verso il mare, la campagna e le montagne

La felicita, ora, si pud anche annusare

Vacci con i sogni e le passioni

Guarda le nuvole volare e senti il vento soffiare
Viaggia, viaggia verso l'infinito che conosci

Viaggia anche da fermo come la fantasia

Fai muovere il mare e cadere la neve

Famiglia, amici o persone immaginarie resteranno con te
per viaggiare verso.

LA ROSA BIANCA
Marisa Tognetti

Bella rosa bianca,
pura e candida,
in mezzo al giardino,
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solitaria.

Non sfocia colori,

ma di luce e bagnata,
riflesso di pace,
umile e discreta.

SENZA TITOLO
Kristian Allka

Viaggia, viaggia verso

Viaggia verso I'Albania

Viaggia verso il cibo favoloso

Viaggia verso il dolce Trilece che mia mamma mi prepara

Viaggia verso la piscina

Viaggia verso il mare al mattino tranquillo, in cui andiamo
ogni estate

Viaggia verso il cappuccino cosi buono e dolce

Viaggia verso la casa di mio nonno, che e un posto
tranquillo

Viaggia verso Santori, un posto bello e tranquillo.
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ANDREA

Andrea Falco

lo sono un ragazzo che viene dal niente

Mi chiedo perche nessuno mi capisce

Sento dire da tutti che vengono dalla poverta

Vedo che in realta nessuno I’ha passata davvero

Voglio che la gente apra gli occhi

lo sono un ragazzo che viene dal niente

Fingo che vada tutto bene

Sento molta rabbia dentro di me

Mi preoccupo per quello che sto diventando

Piango quando tratto male le persone a cui voglio bene

lo sono un ragazzo che viene dal niente

Capisco come stanno le persone solo guardandole

Dico sempre che va tutto bene

Sogno una bella casa dove vivere con mia madre e mia
sorella

Cerco di fare il bravo

Spero che vada tutto bene

lo sono un ragazzo che viene dal niente
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ALEX
Alex Stibelschi

lo sono un ragazzo che vuole avere un futuro
migliore del presente

mi chiedo perché in Italia le persone

non notano i ragazzini con potenziale

sento la paura di non farcela

vedo quei soldi sulla scrivania

e dico voglio farne altri

fingo di stare bene

tocco le mani di mia madre

mi preoccupo di non riuscire a dargli la vita che si merita
piango pensando che lei un giorno non ci sara piu
non capisco le persone che dicono che i soldi
non fanno la felicita

dico ai miei genitori che un giorno

non dovranno piu lavorare

sogno i soldi, la gloria e il potere

cerco di farcela il prima possibile

spero di conoscere solo persone come me.

OCEANO
Sofia Abimelech

Oceano infinito, potente e maestoso,

Le tue onde mi affondano nei miei pensieri,

La tua immensita mi fa sentire umile,

Di fronte alla grandezza dei tuoi segreti.

Le tue acque cristalline e profonde,

Risvegliano in me una sete di scoperta,

Attraverso le tue onde, voglio viaggiare, verso orizzonti
sconfinati e lontani.
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ANNAGIU

Anna Gijulia Aucello

Mi sento come un barattolo di caramelle che si riempie
Mi sento come una rondine che scappa

Mi sento come un fiore senza sole

Mi sento come un sogno che non si avvera

Mi sento come la borsa di Yves Saint Laurent

appena acquistata

Mi sento come la verifica di tecnologia appena stampata
Mi sento come una macchina senza benzina

Mi sento come un libro non letto

ALICE

Valeria Bruni

Alice

Diversa, introversa e sensibile.

Ama restare da sola e guidare la mente nel suo sognho
preferito,

Si chiede se un giorno nascera I'amore della sua vita,

Ha paura dell’abbandono, di essere giudicata e di stare in
mezzo alla gente.

Si prende cura di suo fratello piu piccolo, delle rose sul
davanzale della finestra e del piccolo gattino che ha trovato
al lato della via di casa sua,

Sogna di approcciarsi con gli altri e di diventare quello che
da bimba sperava,

Desidera di essere se stessa e non cambiare mai per
nessuno.
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LESTATE
Riccardo D’agostini

La mia estate

Le sere al ristorante

Dalla cucina della nonna il profumo invitante dei peperoni
cruschi

Le urla tuonanti di nonno

Le giornate al mare che vorresti non finissero mai

La salsedine che pizzica il corpo

Grattarsi le punture di zanzara

La mia estate

La noia svogliata dei compiti dopo pranzo

Ladrenalina durante la vela

Le lunghe passeggiate con mamma

Le grigliate di carne a pancia piena con I'odore di brace
addosso

Il canto incessante delle cicale

La sabbia tra le dita dei piedi

Contrattare per gli occhiali da sole

Lultima volta che sono salito sulla barca di nonno

La mia estate

La schiuma delle onde

| tuffi nei cavalloni con mio fratello

La mia famiglia

Le ciabatte contro I'asfalto

Il vento che trafigge il volto

Gli amici

| segni dell’abbronzatura

La mia estate

La delusione quando si avvicina la fine

Lattesa che un’altra arrivera
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RESTA
Rebby Gjecaj

Resta perché senza te la notte non passa

Resta perché con te le giostre riprendono a girare

Resta perché con te imparo a volare

e l'orizzonte insieme possiamo osservare

Resta perché senza te la mia sicurezza rimane dentro un
sogno

Non andare...

Tu sei il mare, e io I'alba che ti accarezza

Tu sei il lettore, e io un libro ancora da capire.

Resta

AURORA
Michelle Nadine Constantin

Bella, intelligente e estroversa.

Le piace praticare il suo sport preferito

Si chiede se riavra un’ altra delusione

Ha paura delllamore.

Si prende cura di me, come una sorella di sangue

Si preoccupa del suo aspetto fisico anche se e perfetta...
Sogna di diventare una brava mamma.

MATTEO

Matteo Prandini

lo sono sospiro lieve tra le stelle

Mi chiedo se sono polvere di stelle

sento che nel cuore si accende una fiamma
vedo I'anima schiarirsi

voglio che il vento soffi leggero
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lo sono libero come il vento

fingo di volare ma mi faccio trasportare
sento la gioia immensa

tocco le stelle.

Mi preoccupo che tutto finisca

piango un sospiro immenso

capisco che non tutto € da sottovalutare
dico di volare

cerco di non precipitare

spero di non arrendermi.

lo sono lo.

MATILDE
Matilde Galerati

Mi sento come un fulmine che squarcia il cielo. Distrutta.
Mi sento come un cane al guinzaglio. Rinchiusa.

Mi sento come una formica nel mondo. Piccola.

Mi sento come un orologio rotto. Senza valore.

Mi sento come una stella che sfreccia nell’'universo. Sola.

CAMILLA
Malak Waddaf

Camilla

testarda, curiosa, affidabile

ama leggere e viaggiare

si chiede come sara il suo futuro

ha paura di perdere le persone che ama, di morire

si prende cura dei suoi fratelli, dei gatti

sogna di diventare famosa e di realizzare i suoi sogni
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IL PASSO

Federico Testi

Viaggia dove vuoi,

dove ti senti,

dove il cuore ti porta,

ma ricorda che tutto comincia da un passo.
Sil un unico e miserabile passo,

quello che ti da la forza di alzarti,

di andare avanti e di non tirarti indietro.
Non ascoltare quelli che ti dicono

che il primo passo € come un altro,

perché stai certo che se non trovi il coraggio di farlo
da li non ti muoverai mai.

PERLA

Giada De Vincenzo

Perla

estroversa, ansiosa, diversa

le piace stare con il ragazzo che ama

e che ha sempre sognato

si chiede se riuscira a stare con lui per sempre
ha paura che non sara Iui la persona

con cui si svegliera la mattina

si prende cura di sua mamma che soffre di depressione

sogna di uscire da tutti i suoi problemi
e le sue preoccupazioni
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10 TE E LE STELLE

Francesco Cevaro

C’eravamo io, te e le stelle
noi le osservavamo,

loro ci osservavano.

Il tuo profumo era lontano,
ma tu eri cosi vicina...

Ti sento,

mi senti,

Le nostre mani si sfiorano,
Siamo in simbiosi.

mi guardi,

ti guardo.

ora so per certo che in quel cielo
eri tu la stella piu luminosa.

TEMPO
Fabio Pillan

Orologio con le lancette
Meridiana con un bastone
Il ticchettio e veloce

Ogni secondo mi nuoce
Non si puo rallentare

Ma si pu0 solo pensare

LA VITA
Davide Luppi

La mia vita @ un fulmine che si abbatte contro una casa
il sole che da il posto alla luna
i bimbi che si addormentano
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i brutti sogni si risvegliano

la mia vita avra mai un senso?

Ma io mi risvegliero

i brutti sogni andranno via

il sole risorgera

i bambini si sveglieranno

e io vivro la mia vita come ogni uomo della terra.

PENSIERI

Anna Pezzuto

Sulla riva del mare, osservo la grande distesa d’acqua.
Piccole increspature si avvinghiano come alghe

ai miei pensieri.

Vago con la mente,

dubbi e incertezze mi attanagliano il cuore

mentre osservo la bianca schiuma infrangersi sulla sabbia.

IL MOSTRO

Sveva De Falco

Un mostro

corrode il petto

graffia la gola

inonda le iridi.

Un mostro

si impossessa dei pensieri
incubi frenetici nel buio
non dormo.

Un mostro

“non ho fame”

il letto prende la forma del mio corpo
sprofondo.
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Un mostro.
Sto morendo.
Buona vita.

KIMBERLY

Kimberly Torres

Sono una tempesta infuriata

sono gelida come una granita alla menta

sono calda come una lasagna appena sfornata
sono una lumaca che deve capire i polinomi
sono un cucciolo di gatto.
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