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Lygiy galimybiy jstatymas apibrezia sias diskriminacijos
formas, diskriminacija deél:

Amziaus; Lyties;
Lytinés orientacijos; Negalios;
Etnines kilmes; Religijos ar jsitikinimuy

Socialines padeties
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= Atliekant apklausas, dauguma zmoniy teigia, kad
nemegsta musulmonuy. Bet juk ju Lietuvoje gyvena tik apie
5 000! Paklausus zmogaus, ar esi bent sutikes musulmonag ir
SU JuO bendraves, bevelik visi atsako — ne. Taigi Lietuvoje
yra nekenciami fie, kuriy net nesutinkome ar nematome.”

B. Sabatauskaite
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A.Mamontovas. — Tolerancija yra tada, kai gauni teise buti
tuo, kuo esi, leisdamas kitiems buti tuo, kas jie yra.”



Mes vis dar mokomes suprasti, kad
pasaulyje Ir kitokiy zmoniy




PEOPLE WON'T LISTEN TO YOU OR TAKE

OU SERIOUSLY UNLESS YOU'RE AN OLD
WHITE MAN, AND SINCE I'M AN OLD

Ll cabd b cliballll AsmuUo nepatiriantis diskriminacijos:
HELP THE PEOPLE WHO NEED IT.”

Baltaodis, sveikas, vidutinio amziaus,
heteroseksulus, vedes ir turintis vaik
VYRAS, turintis aukstesnes nei viduti
pajamas.
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Kova su diskriminacija: socialines reklamos

GERIAU-MANO - JAU GERIAU
BUTAS PATVINS, <O [DARBINSIU VYRA JAU GERIAU
NEGU SUGEDUSIA Y SU MAZOMIS MANO. [MONE
SANTECHNIKA SMEGENIMIS NEGU | BANIRUTUUJSE.
PATAISYS MEISTRAS MOTER| SU NEGU Jﬂ's
CIGONAS. MAZAIS VAIKAIS. DIRBS SENIS-

AR TIKRAI? AR TIKRAI? | AR TIKRAI?

RAS SYARRIAY, TAUTYRE AR GERAS SPECIALISTAS? KAS AU TAUTYBE AR GERAS SPECIALISTAS?
DISERIMINACLIA NENKIA VISIEMS £ DISNRIMIMACLIA KEMNIA VISIEMS

, & BAS SYARBIAU: AMIIUS AR GERAS SPECIALISTAS?

WWW LYEYRELT iel’ WAWW LYGYBE LT BISERIMINACL JA REMNIA VISIEMS
| e
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Kag daryti jel patyrete diskriminacijge

YGIU GALIMY

ONTROLIERIAUS TARNY

-

Lygiu galimybiy kontrolierius tiria skunduséit
- tiesiogires Ir netiesiogias diskriminacijos;
- seksualinio priekabiavimo;

- priekabiavimo.

= netiria Seimaos Ir privataus gyvenimodcstl
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LyCly stereofipai: arba kodel
rozine ir melyna

PatycCios ir stereotipai lyties pagrindu



Kodel rozinee
O kodel melsva2

=




Stereotipal

= Stereotipas — supaprastintas grupes ar |os
nariy vaizdinys, daznai paremtas
nusistatymu* (Broom, Bonjean, Broom, 1992,
354 p.).

= Stereotipai — tvirta supaprastintfa nuomone
apie zmoniy grupes” (Gage, Berliner, 1994,
186 p.).
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BIOLOGINE LYTIS IR SOCIALINIAI VAIDMENYS

= Biologiniai lyCiy skirtumai — fiziniai ir fiziologiniai;
Biologiniai lyCiy skirtumai apsprendzia nekintancias

Ir universalias motery ir vyry funkcijas, pvz.,
gimdyma.

éaphne @9m




Socialine lyfis

= Socialiniai lyCiy skirtumai - biologiniy
skirfumuy socialinis jprasminimas:
“moteriski” ar “vyriski” vaidmenys,
darbai, profesijos, elgesys, charakterio
savybes ir pan.




Biologine ar socialine lytise
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Vaikinal geresni lyderial nei merginos.

Berniukai Mergaites

= Nepritar
® Pritaria

G
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S kur kyla stereotipaie

Ziniasklaida kuria jvaizdij, kuris yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy,
lemiancéiy visuomenés poZiurj j konkreciq institucijg ar asmen,.



/iniasklaidos kanalai

= Televizijq;
= Spauda;
= Radijas;

= Infernetas




/iniaskliados turinio tipai

» Informacinis;
= Pramoginis;
= Reklaminis.




Rekloma — anksciau Ir
dabar




Reklaoma anksciau

The Chef
does everything
but cook

- that's what
wives are for!

giving my wife a

r;_:h wood Chef
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Reklama dabar:

NES JI MOTERIS, NE INDAPLOVE".
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Kas IS toe

= Berniukai sulaukia kur kas daugiau ugdytojy demesio.

= Problemiskas berniuky elgesys dalies ugdytojy laikomas
prigimfiniu ir ftodel labiau primtinu, toleruotinu, nel
analogiskas mergaiciy elgesys.

= Merginos ir vaikinai renkasi stereotipines pagal Iyt
profesijas, o tas didzia dalimi apsprendzia jy tolimesn;
gyvenima: karjerg, darbo uzmokest], pensijqg.

éaphne @9m




= 2009 metais moterys Europos Sgjungoje ir Euro Zonoje __-f:-
vidutiniskai uzdirbo 17% maziau grynojo valandinio =
uzdarbio nei vyrai;

= Motery stygius politikoje;

= Vadovaujancias pozicijas uzimanciy motery stygius verslo
sektorivje, Imoniy valdybose;

= Grieztos socialines ir kulturines normos ne fik riboja musy
galimybes, taciau ir atskiria moteris nuo vyry (vyrus daznai
rodant kaip agresyvius, o moteris paklusnias ir nuolankias)
kas veda prie smurto lyties pagrindu.

éaphne @9m




Smurtas santykivose: mitai ir realybe



Smurto santykiuose rusys

= Psichologinis
= Fizinis

= Ekonominis

= Seksualinis

éaphne




Dazniausiai tik suauge zmoneés tarpusavyje
smurtauja ir saukia vienas ant kito,
paaugliai taip elgiasi retai

7o
80,00% /6? 612
60,00%
0 005 32 399, B Berniukai
» o
= NMergaites
20,00%
0,00%
Mepritaria Pritaria
<=
&%@ \
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Jei vaikinas labai pavydi savo
merginos, tai reiskia, kad ji jam tikrai
rupi

M Berniukai

W MWMergaites

20,00%
0,00%

Nepritaria Pritaria
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Kaip manote?

= A. Ar nuotraukose yra asmenuy is kuriy kifi
tyCiojasie;

= B. Kaip i$ ju tyCiojamasi?

= C. Kaip manote kaip jauciasi Zmones is
kuriy tyCiojamasie

Gy

éaphne




|« we pi0T e ACpINSIA @

S— HINOA SALVH INOAYIAI
.m wes « uosdwes A3|ysy

Re)




PatyCios — ar zinote kaip jie jauciasie

= Vaikai, kenciantys nuo patycCiy,
daznai jauciasi nesaugus, Isgyvena
nerima.

= Vaikai, is kuriy tyCiojamasi, dazniau
jauciasi liudni, prislegti, nepasitikintys
savimi, pasizymi zemesne saviverte.

éaphne @9"\ f




PatyCios — ar zinote kaip jie jauciasie

= Gali pasireiksti:galvos, pilvo,
skausmai, pykinimas, miego, apetito
sutrikimai.

= TyCiojimasis gali buti viena is
priezascCiy, del kurios vaikas gali
vengti mokyklos, nelankyti pamokuy.

= Kartais vaikams, kurie susiduria su
nuolatinemis bendraamziy
patyciomis, kyla minCiy apie
savizudybe.

| éaphne @9in
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Praktine uzduotis — Skydas nuo patycCiy

= Dabar pasiskirstome | 5 grupes;
= Tarptautine kampanija pries

patycias ,,Beatbullying” skyre
mums svarbig uzduotj!

eaptne &




Kg gali padaryti tu?

Pasakyk kam nors kuo pasitiki;

Pranesk apie patycCias, net jei tyCiojamasi ne is taves
Niekada neprisidek ir neskleisk gandy;

Paprasyk besityCiojancio taip nebesielgti;

Kreipkis pagalbos | tévus arba mokytojus!

éaphne
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Kur Kreiptis?




Saugumas elektroningje
erdveje

Socialiniy finkly svarba musy gyvenime. Saugumas
elektroningje erdveje ir elektroniniy patycCiy problema.



Socialiniai tinklai:
Facebook
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Socialiniy tinkly vartotojai Lietfuvoje
(% nuo interneto vartotojy)

Aktyvis

I00%

Q02

8o% - 4

J0% 7 3
60% 1 — — Faktas: Tie patys vartotojai
s0% - —  — naudojasi sklr’rmgomw
88% 86% platformomis

£0% 7

30% — 1 B

20% 7 B i B F

10% T T B 2 e ) o e

0% %

’Eﬂﬁ-? aﬂ%”ﬁ"’“m,ﬂiﬂ m@

Aktyvis varfotojai - apsilanké bent kartg per menesi

AktyvUs vartotojai - apsilanké bent kartg per ménesj
daaeil ferneto vartotojai.
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Facebook vartotojai:

= Lietuviy 1,2min
= ~540 k. vyrai, ~640 k. moterys
= ~460 k ISmaniyjy haudotojai

= Turi po ~200 draugy Ir seka
~40 puslapiy

46% vyrai 54% moterys

>

Saltinis www.socialbrakers.com 2013-11-27

éaphne @9in |




Facebook vartotojy stafistika

18-24  33% e Turi 1,2 min. vartotojy

25- 34 ZE0h =

35-494 11 %% . . .

13-15  11mm ° 45.65% visy Interneto vartotojy

16-17 =l

:55: Z‘:' » Daugiau uzsiregistravusiy: 18 — 24 mety amziaus
== e tai net 318 085 vartotojai). Antra pagal dydj grupe

25 — 34 mety.

sz sodalbakers 950 (00 13-18m. amZiaus

TS : .socialbakers.com * g \‘ﬁ
= g S



"Facebook” tapo populiaresnis uz
rytas.lt ir vejasi delfi.lf

Lietuvoje:
1,2 min. FB nariy
(palyginimui: Delfi.lt per vieng meén. turi 1.027.03 lankytojy, o Irytc
751.399)
- 32 % salies gyventojy
A

facebook.

-

@ delfi.lt @ facebook.com @ ias. it @ one.lt @ youtube.com

@gm



Kg jaunimas velkia Facebook®e

Dalnasi informacija su
draugais;

Dalinasi nuotraukomis

= Prisideda prie
jvairiy uzdary
grupivy;

= ,Megsta” jviariy
prekes zenkly
puslapius

Kg Facebook veikaite JUs?

éaphne @gm



Kag galima velkti?

RasSo Zinutes ant
sienos — 49%
skaito zinutiu [N 45%
lesko Zmoniy [N 26%
Siuntia el. laisgkus I 20%
ZaidZia zaidimus [ 17%
Lankosi fanu
o]
puslapiuose _ 14%
Kita [ 10%
T =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Miestal

Pasiskirstymas pagal miestus

10
516
75
=0
- 39.36
25 1834
0.95
785
3.92 il e 3.1 24
Wilmius Kaunas Klaipeda Stauliai Panewvézys Kliti

.veidaknyge.lt/tyrimai/

Byn
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Apsilankymai ir draugai

ysilankymai
Iauatujq vidutiniSkai Facebooke praleidiia iki 1 val per diena.

31% nuo 1 iki 3 val per dieng

Vienas vartotojas vidutiniSkai Facebooke per menes| praleidiia 6.43 val

b

P 26% praleidiia daugiau nei 3 val per dieng.

b

F TE% variotoju teigia griflantys kiekvieng dieng

Jraugai

* VidutiniSkai vienas vartotojas Lietuvoje tug 206.43 dlaugu.

P Pasaulio vidurkis: 130

.veidaknyge.lt/tyrimai/

. :égphne @g% l




NuoOtraukos

otografijos

» Vartotojai jkelia | savo galerijas vidutiniSkai pd 99 fotografijas

» VidutiniSkai vienas variotojas yra paiymimas ("utaginamas”) 87 nuoirac

Byn
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Saugumas socialiniuose
finkluose




Lietuvial labiau susirupine savo saugumu

Ar sutinkate su teiginiu ,,AS esu susirupines
Avo asmenineés informacijos saugumu, Kuri

ra prieinama internete® (visiskai sutinku ir 66.6%4 65.5

azkiek sutinku) I I

FPasaulis LT
 @aphne %% E

* 4 K




Kaip manote juse

= Kokios gresmes laukia jaunimo internetingje erdvejee;

éaphne
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Bendravimas
elektronineje erdveje




Kas yra Jusy draugai FB?




By n

* éS'I?’hnf?:

¢

Ar tikro




O tue

1 DARIE YOU

Gy




Kodel reikia galvoti aple saugumg
INnfernete?

= Kas antras vaikas Lietuvoje bendrauja intfernetu su
zmonemis apie kurivos nieko nezino;

= Kas ketvirtas vaikas Lietuvoje eina su jais susitikti;

<laura> Labas, as Laura. <Mantas> Labas, Laura. AS

Man 12 metu. Mantas. Man irgi 12 metu.
leskau draugu. Gal nori susitikti?

@9in



Kaip atpazinti netikrg profilj Facebook®e

= Drauguy skaicCius;

= Nepazjstu sity draugy; % 1 !‘)
= Nuotraukos profilyje i

éaphne @gm “




Koks tavo veidas
INtfernetee¢
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Infernete nepasislepsi:

Vilniaus rajono policijos pareiginai, gave pranesima, kad
interneto portale ,,Youtube® paskelbta vaizdo medziaga apie
Nemencinéje vykusias nepilnameciy mustynes, greitai nustate

visus jvykio dalyvius.

Dvylikametis sumuseé savo bendraamzj, o metais vyresnis berniukas

mustynes filmavo mobiliojo rysSio telefonu ir jrasg jdéjo | interneto 0 u u

portalg ,Youtube®.

Dar Sesi nepilnameciai, kuriy amzius nuo dvylikos iki septyniolikos

mety, mustynes stebéjo, ragino mustis, Saipési, bet sudrausminti

besimusanciyjy ar nutraukti mustyniy nebande.

Nepilnameciy tévams teks atsakyti uz nepilnameciy padarytg

chuliganizmg: numatoma 50 — 100 Lt bauda tevams. Septyniolikmeciui

teks paCiam atsakyti uz savo veiksmus: numatoma 100 — 300 Lt bauda

arba arestas iki 30 paru. |
@954 l-

x  x | G PLLLIT gm
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Susitvarkyk savo darzg!




Ko daryti nereikia:

= Pertekline asmenine informacija soc. tinkluose:
- adresas;
- asmeninis telefonas;
- buvimo vieta

= Pazintys internetu, bandymai susitikti

éaphne @gm |




Svarbiausios taisykles

Pagalvok pries dalindamasis zinute;
Pasikeisk savo paskyros saugumo nustatymus;
Asmenine informacijq ir ,,jautrius faktus" laikyk privaciais;

Buvimas Facebooke esi kaip zvaigzde del to turi
pasirupinti savo reputacija

N N

éaphne




Rinkis su kuo dalintis iInformacija

e = B3 https;;fmuw.fag:eb:_}n%._cmh‘iefti ngsttab=privacy8isection=composer8iview

Search for people, places and things

Q

o General Privacy Settings and Tools
il Security
Who can see my stuff? Who can see your future posts? Close
. ; ¥ou can manage the privacy of things you share by using the audience selector right
] Timeline and Tagging where you post. This control remembers your selection so future posts will be shared with
& Blocking the same audience unless you change it,

@ notifications
[® mobile

£ Followers

& Public
@ Apps Review all your posts and things you're taggl v & Friends Use Activity Log
ji Ads
& Only Me
Payments Limit the audience for posts you've shared w Limit Past Posts
@ Support Dashboard of friends or Public? #  Custom
=2 N
Who can contact me? Who can send you friend reguests? I"‘-" Close Friends Edit
Whose messages do T want filtered into nmy See all lists... o Edit
Who can look me up? Whao can look you up using the email address or phone Everyone Edit

number you provided?

Do you want other search engines to link to your On Edit
timeline?
About Create Ad Create Page Developers Careers Privacy Cookies Tenms Help Lo

1® Chat (79)




Patarimai

= Nepakliuk | kompromituojancias situacijas kuriose tave
galety nufotografuoti;

= Pagalvok kokiqg istorijg apie tave pasakoja tavo
nuotraukos/ zinutes kuriomis daliniesi;

= | draugus priimk tik fikrus draugus;
= Susikurk patikimg slaptazod;;
= |Ssireqistruok iS Facebook pries palikdamas kompiuter;

éaphne
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Kokio furinio reikety vengti

|zeidzanCiy pasisakymuy;
Kompromituojanciy
nuotrauky ar kito turinio




Ir dar Siek fiek

= Daznai keisk savo profilio slaptazod]

@gm |



Ir dar Siek fiek

= Naudok skirfingus slaptazodzius jvairiom platformom




PatycCios elektroningje
erdveje

Patycios — tai tyCiniai, pasikartojantys veiksmai, kurivuos, siekdamas jzeisti,
jskaudinti kitg zmoguy, sukelia psichologine ar fizine jegos persvarg turintis
AsMuo.



PatycCios elekironineje erdveje

* Nuotraukos ir filmuoti vaizdeliai:

- Paciy vartotojy skelbiami vaizdai;

- Kity zmoniy sukurti ir platinami vaizdai;
' |zeldzianCios asmenines zinutes:

- SMS;

- Socialinivose tinkluose;

- El.pastu;

éaphne @9m




PatycCios elekironineje erdveje

= BesityCiojantys gali slepti savo tapatybe;
= |zeidziantis turinys plinta greiciau;

éaphne @(yn




Skirtumai tarp patycivy ir el.patycit

PATYCIOS PATYCIOS ELEKTRONINEJE ERDVEJE

= TIESIOGINES < >« ANONIMINES

= Vyksta mokykloje < > = Vyksta uz mokyklos feritorijos

= Vyksta pamoky metu < > = Gali vykti visg parg 7/24.

g Bcnme N < > = Baimé:
Fiziniy smugiv L Zodiniy patyé&iy, asmaninés informacijos
Zodiniy: jzeidimo, pravardziavimo, gandy atskleidomo, melagingos informacijos

platinimo

Baimeé pasiskundus prarasti PC ar telefong

éaphne @gm




Kaip apsisaugoti nuo
oatycCly elektroninegje
erdveje?



Kg gali padaryti tu?

o Pasakyk kam nors kuo pasitiki;

* Pranesk apie patycias internete, net jei tyCiojamasi ne is taves
* Niekada neprisidek ir neskleisk gandy;

« Saugok savo slaptazod;;

e Nesidalink asmenie informacija;

oaphne




ulbg)




ulbg)

Braekipneg oy dopg

SPUDILLY 1 nok ueys iow uny spiom
£




g Ll

R, [y A R O R s e

ONIATINGYIEAD dOLS

0L H3M0d JHL IAYH IM yIn1300L

3a19INS

nL 2w %06 |

STiN

SNIATINGYIEAD




Kur kreipfise

VAIKU  LINIJA

= | draugus tevus ir mokytojus; 116 111
= Nevyriausybines organizacijas;
= Vaiky linijg; : : -
= Jaunimo linijg Jaunimo uini

8 800 28888 | www.jaunimolini




Virusinis furinys




Virusinio furinio principai

1: Suzadina zmoniy pojucCius (meilé ar
eapykanta, protinga ar kvaila, prijauciantis ar
atsiriboje)

2. Padaro kg nors netiketo ar
nelaukto

http://www.youtube.com/watchev=nITLob0928W8

éaphne hTTp://WWW.qoldﬁsh.IT/IT/konTokToi@%in




Virusinio furinio principai

4: Kuria ’res’rmumq (Vienas geriausiy budy yra
duoti dar daugiau!l Kurkite istorijos tesinius ir pletokite
idejq. )

5: Leidzia dalinftis, siystis ir daugintis
(Leisti talpinti jusy jrasq visur, asmeniniuose
puslapiuose, talpinti nuorodas, siysti el. pastu savo
draugui ar patalpinti socialiniame tinklapyje ir 1.t.)

6. Palaiko rys) su savo auditorija

http://www.youtube.com/watchev=6UXymkipiE4

é3'I3hn€' htip:/ /www.goldfish.1t/It/kontaktai/ BN




Pavyzdys

Dove ,Evolution®

Produktas:
,Dove" pasitikejimo savimi programa.

deja; makiazas, apsvietimas ir ,
,Photoshop iorvogrorvno elline merging
oavercia pribloskianciu virseliy velidu.

Rezultatai; Nuo ,,Evolution” pasirodymo
,Youtube” pernai spalj, flimukas buvo
oerziuretas daugiau nei 17 miljonus kartfy.

éaphne @gm |




Pavyzdys: Populiariausias

How anlimals eat their food : 26 min. perziury

|| Watch Part 21

@gm %



Kodel tai video tapo toks populiaruse

SN
SN
SN
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tal smagu.
juo dalinasi mano draugas.

juo dalinasi visi.
es apie tai kalba.

apie tai raso.

es ...

. : Pasidalino su

. éaphne

9“\ sﬁ



Svarbiausia

= Virusineé reklaoma — tai 100 %
IsSimintinos ir jaudinancios
€MmOocCi|os.

= Stengtis nekopijuoti.

= Virusinis marketingas siejamas su
gera istorija, kuria prisimena visil

ol
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